
 
สมอ.08 

การปรับปรุงแก้ไข 
หลักสูตรหมวดวิชาศึกษาทั่วไป ฉบับปี พ.ศ. 2560 

มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 
 
1. หลักสูตรฉบับดังกล่าวนี้ได้รับทราบจากส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 

เมื่อวันที่ 10 มกราคม 2561 
2. สภามหาวิทยาลัยได้อนุมัติการปรับปรุงแก้ไขครั้งนี้แล้ว ในคราวประชุม 
    ครั้งที ่4/2561 วันที่ 17 พฤษภาคม 2561 
3. หลักสูตรปรับปรุงแก้ไขนี้ 
    เริ่มใช้กับนักศึกษาภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 เป็นต้นไป 
4. เหตุผลในการปรับปรุงแก้ไข 

    ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชาให้กระชับและครอบคลุมมากขึ้น 

5. สาระในการปรับปรุงแก้ไข 
หมวดวิชาศึกษาทั่วไป (เดิม) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป (ใหม่) 

5071001   อาหารเพื่อสุขภาพ   3(3-0-6) 
  Food for Health 
  อันตรายจากอาหาร ปัญหาสุขภาพและโรคที่เกิด
จากอาหาร สิ่งเจือปนและสิ่งปนเปื้อนในอาหารที่มีผลต่อสุขภาพ 
หลักการบริโภคอาหารเพื่อให้มีสุขภาพดี สุขลักษณะของอาหารกับ
สุขภาพ ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร อาหารชีวจิต อาหารและสมุนไพร 
อาหารดัดแปลงพันธุกรรม ฉลากอาหารและฉลากโภชนาการ 
  Food hazard, health problems and food 
borne disease, effect of impurities and food contaminants 
on human health, principles of food consumption for 
good health, food hygiene for health, dietary 
supplements, organic food, food and herbs, genetically 
modified food, food labeling and nutrition labeling. 
 

5071001   อาหารเพื่อสุขภาพ   3(3-0-6) 
  Food for Health 
  ความส าคัญและบทบาทของอาหารต่อสุขภาพ 
อาหารและสารอาหาร หลักการบริโภคอาหารเพื่อให้มีสุขภาพดี 
ประเภทของอาหารเพื่อสุขภาพ อาหารฟังก์ช่ัน อันตรายและความ
ปลอดภัยของอาหาร 
   

The importance role of  food for health, 
food and nutrients, principles of food consumption for 
good health, types of healthy foods, functional foods, 
hazards and food safety.  

 
6. โครงสร้างหลักสูตรภายหลังการปรับปรุงแก้ไข 

- ไม่มีการเปลี่ยนแปลง - 
                           
               รับรองความถูกต้องของข้อมูล 
 
 
     (ลงชื่อ)  
      (รองศาสตราจารย์สุวิทย์  วงษ์บุญมาก) 

      อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 
                 17 พฤษภาคม 2561 
 


