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บทสรุปส าหรับผู้บริหาร 
หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (4 ปี) 

(หลักสตูรปรัปบรุง พ.ศ. 2567) 
 
1. สาระการปรับปรุงทีมี่ผลกระทบต่อโครงสร้างหลักสูตร 
 หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต มีกระบวนการจัดท าหลักสูตรท่ีเน้นการให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วม
และยอมรับของทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้เกิดผลลัพธ์การเรียนรู้ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา 
พ.ศ.2565 ประกอบด้วยความรู้ ทักษะ จริยธรรม และลักษณะบุคคล โดยบูรณาการสมรรถนะบัณฑิตครูราช
ภัฏ 17 สมรรถนะ ตามแนวทางการจัดท าหลักสูตร Outcome-Based Education (OBE) สอดคล้องกับ
เครือข่ายการประกันคุณภาพมหาวิทยาลัยอาเซียน (ASEAN University Network Quality Assurance : 
AUN-QA) เพ่ือให้เกิดคุณภาพและมาตรฐานการจัดท าหลักสูตรระดับปริญญาตรีที่มีองค์กรวิชาชีพก ากับ
มาตรฐาน คือ คุรุสภา 

ศึกษาโครงสร้างหลักสูตรภายใต้เกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ.2565 และผลลัพธ์
การเรียนรู้ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา พ.ศ.2565 ตามบริบทการเปลี่ยนแปลงของสังคม เศรษฐกิจ 
การเมืองการปกครอง เทคโนโลยีและวัฒนธรรม ซึ่งสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับ
ที่ 13 พ.ศ.2566-2570 แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2560-2579 นโยบายด้านการศึกษาของกระทรวงการ
อุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม ตามเป้ าหมายการพัฒนาอย่างยั่ งยืน (Sustainable 
Development Goals หรือ SDGs) ได้แก่ 1) การพัฒนาคน (People) ให้ความส าคัญกับการขจัดปัญหา
ความยากจนและความหิวโหย และลดความเหลื่อมล  าในสังคม 2) สิ่งแวดล้อม (Planet) ให้ความส าคัญกับ
การปกป้องและรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสภาพภูมิอากาศเพ่ือพลเมืองโลกรุ่นต่อไป 3) เศรษฐกิจแล ะ
ความมั่งค่ัง (Prosperity) ส่งเสริมให้ประชาชนมีความเป็นอยู่ที่ดีและสอดคล้องกับธรรมชาติ 4) สันติภาพและ
ความยุติธรรม (Peace) ยึดหลักการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ มีสังคมที่สงบสุขและไม่แบ่งแยกและ 5) ความเป็น
หุ้นส่วนการพัฒนา (Partnership) ความร่วมมือของทุกภาคส่วนในการขับเคลื่อนวาระการพัฒนาที่ยั่งยืนโดย
กระบวนการจัดท าหลักสูตรเน้นการให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมและยอมรับของทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง 
เพ่ือให้เกิดผลลัพธ์การเรียนรู้ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา พ.ศ.2565 เพ่ือก าหนดจ านวนหน่วยกิต 
ตามโครงสร้าง หลักสูตร ในหมวดวิชาศกึษาทั่วไป หมวดวิชาเฉพาะและหมวดวิชาเลือกเสรี  

สาขาวิชาพลศึกษา ได้ศึกษาวิสัยทัศน์และพันธกิจของมหาวิทยาลัย ตลอดจนสมรรถนะหลักและ
สมรรถนะรองของครูและบุคลากรทางการศึกษา รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลจาก ผู้ใช้บัณฑิต ผู้เรียน และ
นักเรียนที่ต้องการเข้าเรียนในหลักสูตร วิเคราะห์ข้อมูลจากรายงานผลการด าเนินงานของหลักสูตรการศึกษา 
(SAR) ที่ผ่านมา รวมถึงวิเคราะห์ข้อมูลจากรายงานผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เรียน บัณฑิต ผู้ใช้
บัณฑิต และศิษย์เก่า เพ่ือน าเป็นข้อมูลในการจัดท าหลักสูตร และมีการสังเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย เพื่อน ามาก าหนดปรัชญา วัตถุประสงค์ ผลลัพธ์การเรียนรู้ และรายวิชา 
 



 

 

2. โครงสร้างหลักสูตร 
 2.1 จ านวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร      ไม่น้อยกวา 140    หน่วยกิต 
 2.2 โครงสร้างหลักสูตร 
1) หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป ไม่น้อยกว่า 24 หน่วยกิต 
    1.1 กลุ่มวิชาภาษาและการสื่อสาร ไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต 
    1.2 กลุ่มวิชาความเป็นพลเมืองและพลโลก ไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต 
    1.3 กลุ่มวิชาเทคโนโลยี ไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต 
    1.4 กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์และสุขภาพ ไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต 
2) หมวดวิชาเฉพาะ ไม่น้อยกว่า 110 หน่วยกิต 
    2.1 วิชาชีพครู  40 หน่วยกิต 

(1) วิชาชีพครูบังคับ  28 หน่วยกิต 
 (2)  วิชาปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา  12 หน่วยกิต 
    2.2 กลุ่มวิชาเอกบังคับ  57 หน่วยกิต 
    2.3 กลุ่มวิชาเอกเลือก ไม่น้อยกว่า 13 หน่วยกิต 
3) หมวดวิชาเลือกเสรี ไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต 

 
3. ความสอดคล้องของหลักสูตร ปรัชญา วิสัยทัศน์ พันธกิจและอัตลักษณ์ของมหาวิทยาลัย 
 การศึกษาวิสัยทัศน์และพันธกิจของมหาวิทยาลัย สังเคราะห์ผลการส ารวจรับฟังความคิดเห็นจากผู้
มีส่วนได้ส่วนเสียทั งภายในและภายนอก เช่น ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียภายในที่ได้ท าการส ารวจ คือ กลุ่มผู้บริหาร 
คณาจารย์และบุคลากรทางการศึกษา และผู้มีส่วนได้ส่วนเสียภายนอก คือ ผู้ใช้บัณฑิต ผู้เรียน ผู้ปกครอง 
และนักเรียนที่ต้องการเข้าเรียนในหลักสูตร ทั งนี หลักสูตรได้น าข้อมูลจากรายงานผลการด าเนินงานของ
หลักสูตรการศึกษาที่ผ่านการรายงานการประเมินตนเอง (SAR) เพ่ือน าข้อมูลมาสังเคราะห์และโดยได้
ด าเนินกระบวนการที่ได้มาซึ่งผลการเรียนรู้ที่คาดหวังของหลักสูตร (PLOs) ดังนี  

ปรัชญาการจัดการศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร  
การจัดการศึกษาที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนตามผลลัพธ์การเรียนรู้เป็นส าคัญ โดยเน้นการจัดการเรียน

การสอนแบบบูรณาการกับการปฏิบัติจริงและให้ชุมชนเป็นแหล่งเรียนรู้ผ่านกระบวนการทักษะวิศวกรสังคม 
เพ่ือให้ผู้เรียนเป็นผู้มีทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต มีจิตอาสา มีความรู้ความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงาน
ที่น าไปพัฒนาท้องถิ่น  

วัตถุประสงค์ของมหาวิทยาลัย  
1. เพ่ิมขีดความสามารถ สร้างความได้เปรียบในเชิงแข่งขัน และลดความเหลื่อมล  าทางสังคมแก่

ชุมชนและท้องถิ่น ภายใต้บริบทของท้องถิ่นโดยการบูรณาการพันธกิจสัมพันธ์เพ่ือเป็นที่พ่ึงของท้องถิ่น 
2. ผลิตบัณฑิตครู และบุคลากรทางการศึกษามีคุณภาพ และมีสมรรถนะตามมาตรฐาน 
3. บัณฑิตมีคุณภาพท่ีสร้างสรรค์สังคม 
4. ระบบบริหารจัดการที่ทันสมัย ตามหลักธรรมาภิบาล เป็นองค์กรแห่งนวัตกรรม และมีความ

มั่นคงทางการเงิน 



 

 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร 
PLO1 มีจิตส านึกของความเป็นครูพลศึกษา มีคุณธรรมจริยธรรม มีจรรยาบรรณวิชาชีพครู 

เป็นแบบอย่างท่ีดีแก่นักเรียน 
PLO2 มีความรู้ ความสามารถและทักษะทางวิชาการและวิชาชีพพลศึกษา การจัดการ

เรียนรู้ การฝึกกีฬาและการตัดสินกีฬา สามารถน าไปถ่ายทอดในโรงเรียน และการให้บริการแก่ชุมชนได้ 
PLO3 จัดและบริหารโครงกา 
PLO4 มีทักษะในการใช้อุปกรณ์กีฬาและเครื่องมือทางพลศึกษาเพ่ือจัดการเรียนการสอน 

สร้างสรรค์นวัตกรรมและการวิจัย 
รพลศึกษาและส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียนโดยใช้หลักการทาง     พลศึกษา 
PLO5 มีความสามารถในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 
PLO6 มีความสามารถในการจัดการเรียนรู้และการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของตนเอง

และวิชาชีพอย่างต่อเนื่อง 
 
4. ผลการส ารวจ ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียของหลักสูตร 
 ข้อมูลผลส ารวจผู้มีส่วนได้ส่วนเสียของหลักสูตร ภาคผนวก 
 
5. ความทันสมัยของหลักสูตร 
 หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา มุ่งผลิตครูพลศึกษา ให้มีความซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย มี
ความรอบรู้เกี่ยวกับการประกอบวิชาชีพ เข้าใจในบทบาทและหน้าที่ของตนเอง แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
ตรงไปตรงมา สามารถสื่อสารด้วยการพูด ฟัง อ่าน เขียน และสามารถประกอบอาชีพครูพลศึกษาได้อย่างมือ
อาชีพ 
 
6. อาชีพที่สามารถประกอบได้หลังส าเร็จการศึกษา 

 (1) ผู้สอนในสถานศึกษาของรัฐบาล และเอกชนทุกระดับ  
(2) นักวิชาการศึกษาในหน่วยงานรัฐบาล และเอกชน 
(3) เจ้าหน้าที่ศูนย์ส่งเสริม และบริการสุขภาพ  
(4) ผู้ฝึกสอนกีฬา  
(5) ผู้ตัดสินกีฬา 
(6) เจ้าหน้าที่ศูนย์กีฬา และนันทนาการชุมชน 
(7) เจ้าหน้าที่ฝ่ายส่งเสริมสุขภาพ  
(8) ผู้แนะน าด้านการออกก าลังกาย (เทรนเนอร์) 

 



 

 

7. การเทยีบหลกัสูตรกับสถาบันอ่ืน ๆ (3 สถาบัน) 
สถาบัน ชื่อหลักสูตร จ า น ว น

หน่วยกิต 
ค่าธรรมเนียม จ านวน

รับ 
จุดเด่น/จุดเน้น 

มรภ.นครสวรรค์ ครุศาสตรบัณฑิต 
พลศึกษา 

143 9,250 บาท 60 ผลิ ตบัณ ฑิ ต ให้ มี สม รรถนะตาม
มาตรฐานวิชาชีพครู  มีความรู้  มี
ทักษะการกีฬา การสอน การบริหาร
จั ด ก ารการพ ลศึ กษ า  ค วบคู่ กั บ
คุณ ธรรมจริ ย ธรรม  มี น  า ใจ เป็ น
นักกีฬา รู้ แพ้  รู้ ชนะ รู้ อภั ย  และ
กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ 

มรภ.เชียงใหม ่ ครุศาสตรบัณฑิต 
พลศึกษา 

139 8 , 0 0 0  -  
9,000 บาท 

60 เป็ น ผู้ มี ค วาม รอบ รู้ เนื อ ห าแล ะ
วิทยาการจัดการเรียนรู้พลศึกษา จะ
สามารถจัดการเรียนรู้และสร้างสรรค์
นวัตกรรมพลศึ กษา เพื่ อพัฒ นา
ร่ า งก าย  จิ ต ใจ  อ า รม ณ์  สั งค ม 
สติปัญญา และเสริมสร้างสมรรถนะ
ให้เกิดขึ นกับผู้เรียน โดยใช้กิจกรรม
กีฬ าและการออกก าลั งกายเป็ น
เครื่องมือในการพัฒนาได้ 
อย่างมีคุณภาพ 

มรภ.เพชรบูรณ์ ครุศาสตรบัณฑิต 
พลศึกษา 

143 7,500 บาท 60 มุ่งผลิตครูพลศึกษานักปฏิบัติการมือ
อาชีพ ที่มีคุณภาพ สามารถบูรณา
การความรู้สู่การปฏิบัติการสอนตาม
ม า ต ร ฐ าน วิ ช า ชี พ  มี คุ ณ ธ ร ร ม 
จริยธรรม และศรัทธาในความเป็นครู 

 
8. ความร่วมมือกับหน่วยงานอ่ืน 
 มีการจัดท าหมวดวิชาชีพครูกับมหาวิทยาลัยราชภัฏ ทั ง 38 แห่ง 
 
9. การตลาดของนักศึกษา 
 มีการรับสมัครขอทุนอัจฉริยภาพด้านกีฬา เพ่ือยกเว้นค่าเล่าเรียนส าหรับนักศึกษาโดยแบ่งเป็น 2 
ประเภท ดังนี  
             1. ทุนการขอยกเว้นค่าธรรมเนียมการศึกษา ส าหรับนักศึกษาที่มีความสามารถด้านกีฬา โดยทุน
นี ผู้ที่มีสิทธิ์สมัครคือนักศึกษาชั นปี่ที่ 1 (แรกเข้า) สามารถยืนใบสมัครพร้อมหลักฐานเกียรติบัตรต่างๆ และ
ผลงานด้านกีฬาในระหว่างที่ก าลังศึกษาอยู่ชั นมัธยมศึกษาตอนปลาย เพ่ือให้คณะกรรมการพิจารณาการให้
ทุกการศึกษาดังกล่าว 
             2. ทุนการขอยกเว้นค่าธรรมเนียมการศึกษา ส าหรับนักกีฬาที่ได้รับรางวัลจากการแ ข่งขันกีฬา
ให้แก่มหาวิทยาลัย โดยทุนนี ผู้ที่มีสิทธิ์สมัคร คือ นักศึกษาที่ เป็นนักกีฬาของมหาวิทยาลัยราชภัฏ



 

 

ก าแพงเพชรและได้รับรางวัลจากการแข่งขันกีฬาให้แก่มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ทั งในระดับภาค
และระดับประเทศ โดยมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชรเป็นผู้จัดส่งเข้าร่วมการแข่งขัน 
 
10. การสร้างเครือข่าย ศิษย์เก่า 
 หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา เป็นสาขาวิชาที่เปิดท าการสอนมาแล้ว 26 ปี มีเครือข่าย
ระหว่างศิษย์เก่า ศิษย์ปัจจุบัน และคณาจารย์ นับตั งแต่รุ่นปี 2540 จนถึงรุ่นปัจจุบัน ทั งนี  สาขาวิชาได้มีการจัด
กิจกรรม/โครงการร่วมกัน หรือเป็นกิจกรรมส่งเสริมความรู้ทางวิชาการและวิชาชีพ การต่อยอดที่เป็นประโยชน์
ให้แก่ศิษย์เก่ามาอย่างต่อเนื่อง 
 
11. ความคาดหวังผลลัพธ์การเรียนรู้ 

เมื่อส าเร็จการศึกษาจากหลักสูตรนี แล้ว สาขาวิชามีความคาดหวัง คือ บัณฑิตมีจิตส านึกของความเป็น
ครูพลศึกษา มีคุณธรรมจริยธรรม มีจรรยาบรรณวิชาชีพครู เป็นแบบอย่างที่ดีแก่นักเรียน โดยเป็นครูที่มีความรู้
ความสามารถและทักษะทางวิชาการและวิชาชีพพลศึกษา การจัดการเรียนรู้  การฝึกกีฬาและการตัดสินกีฬา 
สามารถน าไปถ่ายทอดในโรงเรียน และการให้บริการแก่ชุมชน นอกจากนั นยังสามารถจัดและบริหารโครงการ
พลศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียน มีทักษะในการใช้อุปกรณ์กีฬาและเครื่องมือทางพลศึกษาเพ่ือ
จัดการเรียนการสอน สร้างสรรค์นวัตกรรมและการวิจัย และการท างานร่วมกับผู้อ่ืน มีความรับผิดชอบต่อ
ตนเองและสังคม และพัฒนาการเรียนรู้ของตนเองและวิชาชีพอย่างต่อเนื่อง 
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รายละเอียดของหลักสตูร 
หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (4 ปี) 

(หลักสตูรปรับปรุง พ.ศ. 2567) 
------------------------------------- 

 
ชื่อสถาบันอุดมศึกษา      มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 
คณะ/สาขาวิชา คณะครุศาสตร์  สาขาวิชาพลศึกษา  
 
1. ชื่อปริญญาและสาขาวิชา 
1.1 ชื่อหลักสูตร 
  ภาษาไทย     หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา  
  ภาษาอังกฤษ     Bachelor of Education Program in Physical Education 
1.2 ชื่อปริญญาและสาขาวิชา 
  ภาษาไทย  ชื่อเต็ม    ครุศาสตรบัณฑิต (พลศึกษา) 
     ชื่อย่อ    ค.บ. (พลศึกษา) 
  ภาษาอังกฤษ   ชื่อเต็ม    Bachelor of Education (Physical Education) 
     ชื่อย่อ    B.Ed. (Physical Education) 
1.3 วิชาเอก (ถ้ามี)   

  ไม่มี  
1.4 จ านวนหน่วยกิตที่เรียนตลอดหลักสูตร    

ไม่น้อยกว่า  140  หน่วยกิต  
1.5 รปูแบบของหลักสูตร 
 (1) ระดับการศึกษา  
   ระดับปริญญาตรี  4  ปี  
 (2) ประเภทการศึกษา 
   ปริญญาตรีทางวิชาชีพ   

(3) รูปแบบการจัดการศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
  รูปแบบการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
(4) ภาษาที่ใช้  

   หลักสูตรการจัดการศึกษาเป็นภาษาไทย 
 (5) การรับเข้าศึกษา  
   รับนักศึกษาไทยและนักศึกษาต่างประเทศที่สามารถสื่อสารภาษาไทยได้ 
 (6) การให้ปริญญาแก่ผู้ส าเร็จการศึกษา 
   ให้ปริญญาเพียงสาขาวิชาเดียว 
 (7) ความร่วมมือกับสถาบันอื่น   
   เป็นหลักสูตรเฉพาะของมหาวิทยาลัยที่จัดการเรียนการสอนโดยตรง 
 



- 2 - 
 

                                                                                                                      

- 2 - 

 (8) สถานที่จัดการศึกษา 
   มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 
 

1.6 ระบบการจัดการศึกษา 
 (1) ระบบ  
   ระบบทวิภาค โดย 1 ปีการศึกษาแบ่งออกเป็น 2 ภาคการศึกษาปกติ 1 ภาคการศึกษาปกติมี
ระยะเวลาศึกษาไม่น้อยกว่า 15 สัปดาห์ 
 

 (2) การจัดการศึกษาภาคฤดูร้อน  
    มี อาจจัดให้มีการจัดการเรียนการสอนภาคฤดูร้อนจ านวนไม่น้อยกว่า 8 สัปดาห์ โดยความเห็นชอบ
ของคณะกรรมการบริหารหลักสูตร ทั งนี ขึ นอยู่กับการพิจารณาและดุลยพินิจของอธิการบดี 
 

 (3) วัน - เวลาในการด าเนินการเรียนการสอน  
ภาคการศึกษาท่ี  1 เดือนมิถุนายน – กันยายน 
ภาคการศึกษาท่ี  2  เดือนพฤศจิกายน – กุมภาพันธ์ 
ภาคฤดูร้อน  เดือนมีนาคม – พฤษภาคม 
 

1.7 สถานภาพของหลักสูตรและการพิจารณาอนุมัติ/เห็นชอบหลักสูตร   
(1) เป็นหลักสูตรปรับปรุง  พ.ศ. 2567  

โดยปรับปรุงจากหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา ฉบับปี พ.ศ. 2562 
(2) เวลาที่เริ่มใช้หลักสูตรนี    

ภาคการศึกษาที ่1 ปีการศึกษา 2567  
(3) คณะกรรมการประจ าคณะ ได้รับความเห็นชอบหลักสูตรในการประชุม  

ครั งที่ 2/2566 เมื่อวันที่ 28 เมษายน 2566 

(4) สภาวิชาการ ใด้ให้ความเห็นชอบหลักสูตรในคราวประชุม 
ครั งที่ 7/2566  เมื่อวันที่ 10 ตุลาคม 2566 

(5) สภามหาวิทยาลัยเห็นชอบอนุมัติหลักสูตรในคราวประชุม 
   ครั งที่ 10/2566 เมื่อวันที่ 19 ตุลาคม 2566 
(6) สภาวิชาชีพ (คุรุสภา) 

 

1.8 อาชีพที่สามารถประกอบได้หลังส าเร็จการศึกษา 
(1) ผู้สอนในสถานศึกษาของรัฐบาล และเอกชนทุกระดับ  
(2) นักวิชาการศึกษาในหน่วยงานรัฐบาล และเอกชน 
(3) เจ้าหน้าที่ศูนย์ส่งเสริม และบริการสุขภาพ  
(4) ผู้ฝึกสอนกีฬา  
(5) ผู้ตัดสินกีฬา 
(6) เจ้าหน้าที่ศูนย์กีฬา และนันทนาการชุมชน 
(7) เจ้าหน้าที่ฝ่ายส่งเสริมสุขภาพ  
(8) ผู้แนะน าด้านการออกก าลังกาย (เทรนเนอร์) 
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1.9  ชื่อ นามสกุล ต าแหน่ง และคุณวุฒิของอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร  
 

ล าดับ ชื่อ - นามสกุล ต าแหน่ง คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบันที่ส าเร็จการศึกษา 
ปีที่ส าเร็จ 
การศึกษา 

1 นายทวิโรฒ ศรีแก้ว ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ศศ.ม. (พลศึกษา) 
วท.บ. (พลศึกษา) 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

2553 
2550 

2 นายนิติพันธ์ บุตรฉุย อาจารย์ กศ.ด. (สุขศึกษาและพลศึกษา) 
ศศ.ม. (พลศึกษา) 
วท.บ. (พลศึกษา) 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

2564 
2553 
2550 

3 นายธัชนิติ วีระศิริวัฒน์ อาจารย์ วท.ม. (สรีรการออกก าลังกายและกีฬา) 
วท.บ. (วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา) 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยบูรพา 

2555 
2552 

4 นายภูมิสิทธิ์ สัจจหทยาศรม อาจารย์ ศศ.ม. (พลศึกษา) 
ค.บ. (พลศึกษา) 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 

2557 
2545 

5 นางสาวลัดดาวัลย์ แก้วใส อาจารย์ วท.ม. (วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกีฬา) 
ศศ.บ. (สื่อสารมวลชนทางการกีฬา) 

มหาวิทยาลัยบูรพา 
มหาวิทยาลัยบูรพา 

2559 
2554 

* รายละเอียดประวัติและผลงานของอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร ดูได้ในภาคผนวก ง 
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2. ปรัชญา วัตถุประสงค์ และผลลัพธ์การเรียนรู้ 
 
หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต มุ่งพัฒนาบัณฑิตให้มีความรู้ความสามารถ มีสมรรถนะทางวิชาชีพทาง  

การศึกษาผ่านกระบวนการบ่มเพาะทั งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย ซึ่งผ่านกระบวนการฝึกปฏิบัติวิชาชีพ     
ในสถานศึกษาสอดคล้องกับหลักเกณฑ์ของส านักงานเลขาธิการคุรุสภา ตามบริบทการเปลี่ยนแปลงของสังคม 
เศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง เทคโนโลยีและวัฒนธรรม ซึ่งสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติฉบับที่  13 พ.ศ.2566-2570 แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2560-2579 นโยบายด้านการศึกษาของ
กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม ตามเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน (Sustainable 
Development Goals หรือ SDGs) ได้แก่ 1) การพัฒนาคน (People) ให้ความส าคัญกับการขจัดปัญหาความ
ยากจนและความหิวโหย และลดความเหลื่อมล  าในสังคม 2) สิ่งแวดล้อม (Planet) ให้ความส าคัญกับการปกป้อง
และรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสภาพภูมิอากาศเพ่ือพลเมืองโลกรุ่นต่อไป 3) เศรษฐกิจและความมั่งคั่ง 
(Prosperity) ส่งเสริมให้ประชาชนมีความเป็นอยู่ที่ดีและสอดคล้องกับธรรมชาติ 4) สันติภาพและความยุติธรรม 
(Peace) ยึดหลักการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ มีสังคมที่สงบสุข และไม่แบ่งแยก  และ 5) ความเป็นหุ้นส่วนการพัฒนา 
(Partnership) ความร่วมมือของทุกภาคส่วนในการขับเคลื่อนวาระการพัฒนาที่ยั่งยืน โดยกระบวนการจัดท า
หลักสูตรเน้นการให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมและยอมรับของทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้เกิดผลลัพธ์การ
เรียนรู้ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา พ.ศ.2565 ประกอบด้วยความรู้ ทักษะ จริยธรรม และลักษณะบุคคล 
โดยบูรณาการสมรรถนะบัณฑิตครูราชภัฏ 17 สมรรถนะ ตามแนวทางการจัดท าหลักสูตร Outcome-Based 
Education (OBE) สอดคล้องกับเครือข่ายการประกันคุณภาพมหาวิทยาลัยอาเซียน (ASEAN University 
Network Quality Assurance : AUN-QA) เพ่ือให้เกิดคุณภาพและมาตรฐานการจัดท าหลักสูตรระดับปริญญาตรี
ที่มีองค์กรวิชาชีพก ากับมาตรฐาน คือ คุรุสภา 

หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา ได้ศึกษาวิสัยทัศน์และพันธกิจของมหาวิทยาลัย ตลอดจน
สมรรถนะหลักและสมรรถนะรองของครูและบุคลากรทางการศึกษา รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลจาก ผู้ใช้บัณฑิต 
ผู้เรียน และนักเรียนที่ต้องการเข้าเรียนในหลักสูตร วิเคราะห์ข้อมูลจากรายงานผลการด าเนินงานของหลักสูตร
การศึกษา (SAR) ที่ผ่านมา รวมถึงวิเคราะห์ข้อมูลจากรายงานผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เรียน บัณฑิต 
ผู้ใช้บัณฑิต และศิษย์เก่า เพ่ือน าเป็นข้อมูลในการจัดท าหลักสูตร และมีการสังเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากผู้มีส่วนได้ส่วน
เสีย เพื่อน ามาก าหนดปรัชญา วัตถุประสงค์ ผลลัพธ์การเรียนรู้ ดังนี  

 
 2.1 ปรัชญา 

มุ่งมั่นผลิตครูพลศึกษา พัฒนาคุณภาพด้านวิชาการ เพ่ิมความช านาญในการสอน มีคุณธรรมน  าใจนักกีฬา 
รักษาชื่อเสียงแห่งวิชาชีพ 

 
2.2 วัตถุประสงค์ 

  เมื่อส าเร็จการศึกษาจากหลักสูตรนี แล้ว นักศึกษาจะเป็นผู้มีความรู้ ความสามารถและคุณลักษณะ ดังนี   
1.  มีจิตส านึกของความเป็นครูพลศึกษา มีคุณธรรมจริยธรรม มีจรรยาบรรณวิชาชีพครู เป็นแบบอย่างที่ดี

แก่นักเรียน  
2.  มีความรู้ ความสามารถและทักษะทางวิชาการและวิชาชีพพลศึกษา การจัดการเรียนรู้ การฝึกกีฬา

และการตัดสินกีฬา สามารถน าไปถ่ายทอดในโรงเรียน และการให้บริการแก่ชุมชนได้ 
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 3.  มีความรู้ ความเข้าใจในหลักการทางพลศึกษา สามารถจัดและบริหารโครงการพลศึกษาและการ
ส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียน 

4.  มีทักษะในการใช้อุปกรณ์กีฬาและเครื่องมือทางพลศึกษาเพ่ือจัดการเรียนการสอน สร้างสรรค์
นวัตกรรมและการวิจัย 

5.  มีความสามารถในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 
  6.  มีความสามารถในการจัดการเรียนรู้และการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของตนเองและวิชาชีพอย่าง

ต่อเนื่อง 
 

2.3 ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
 (1) ศึกษาวิสัยทัศน์และพันธกิจของมหาวิทยาลัย ตลอดจนสมรรถนะหลักและสมรรถนะรองของครูและ
บุคคลากรทางการศึกษา  

(2) รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลจาก ผู้ใช้บัณฑิต ผู้เรียน และนักเรียนที่ต้องการเขา้เรียนในหลักสูตร 
(3) วิเคราะห์ข้อมูลจากรายงานผลการด าเนินงานของหลักสูตรการศึกษา (SAR) ที่ผ่านมา 
(4) วิเคราะห์ข้อมูลจากรายงานผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เรียน บัณฑิต ผู้ใช้บัณฑิต และศิษย์เก่า 
หลักสูตรมีวิธีการได้มาซึ่งความต้องการและความคาดหวังของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียของหลักสูตร โดยมี

วิธีการสอบถาม สัมภาษณ์ ความต้องการและความคาดหวังของหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา
ได้รับค าแนะน าและข้อเสนอแนะในภาพรวมดังนี  

 

กลุ่มผู้ใช้บัณฑิต 
วิธีการ/

เคร่ืองมือใช้ 
ความต้องการ/ความคาดหวัง/ข้อเสนอแนะ 

ครูพี่เลี ยงในสถานศึกษา การสัมภาษณ์ (1) มีทักษะการปฏิบัติการเล่นกีฬาที่ดี 
(2) มีความรู้ทางทฤษฎีในด้านวิชาการวิชาชีพพลศึกษา 
(3) สามารถเป็นผู้ตัดสินกีฬาได้ 
(4) เป็นผู้ฝึกสอนกีฬาในโรงเรียนได้ 
(5) สามารถจัดและบริหารโครงการพลศึกษาและส่งเสริม
สุขภาพในโรงเรียนโดยใช้หลักการทางพลศึกษา 
(6) มีจิตส านึกของความเป็นครูพลศึกษา มีคุณธรรมจริยธรรม มี
จรรยาบรรณวิชาชีพครู เป็นแบบอย่างท่ีดีแก่นักเรียน 
(7) มีความสามารถในการท างานร่วมกับผู้อื่น มีความรับผิดชอบ
ต่อตนเองและสังคม 

ศิษย์เก่า การสัมภาษณ์ (1) เป็นแบบอย่างที่ดีให้กับนักเรียน 
(2) ทักษะกาใช้เครื่องมือการทดสอบและประเมินผลทางพล
ศึกษา 
(3) ขาดทักษะการสร้างนวัตกรรมและการวิจัย 
(4) ควรเพิ่มรายวิชาที่เกี่ยวกับกีฬาที่ทันสมัย 
(5) จิตวิทยาในการควบคุมชั นเรียน  

นักศึกษาปัจจุบัน การสัมภาษณ์ (1) สามารถสอบบรรจุ เพื่อเข้ารับราชการครู 
(2) สามารถเป็นผู้ตัดสินทั งในประเทศและต่างประเทศ 
(3) การศึกษาดูงานในต่างประเทศเกี่ยวกับเทคโนโลยีที่เกี่ยวกับ
สุขภาพและการกีฬา 
(4) ทักษะการวิจัยและนวัตกรรม 
(5) อุปกณ์การทดสอบสมรรถภาพยังไม่เพียงพอ 
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กลุ่มผู้ใช้บัณฑิต 
วิธีการ/

เคร่ืองมือใช้ 
ความต้องการ/ความคาดหวัง/ข้อเสนอแนะ 

อาจารย์ การสัมภาษณ์ (1) ควรเพิ่มรายวิชาที่เกี่ยวกับกีฬาที่ทันสมัย 
(2) การฝึกกีฬาและการตัดสินกีฬา สามารถน าไปถ่ายทอดใน
โรงเรียน และการ 
(3) ให้บริการแก่ชุมชนได้ 
(4) มีความสามารถในการจัดการเรียนรู้และการวิจัยเพื่ อ
พัฒนาการเรียนรู้ของตนเองและวิชาชีพอย่างต่อเนื่อง 
(5) มีความรู้ ความสามารถและทักษะทางวิชาการและวิชาชีพ
พลศึกษา การจัดการเรียนรู้ 
(6) มีทักษะการท างานร่วมกับผู้อื่น และการมีภาวะความเป็น
ผู้น า 
(7) มีความรู้ในการส่งเสริมสุขภาพในชุมชนได้ 

จากความต้องการของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ทางหลักสูตรได้ท าการสังเคราะห์ข้อมูลแล้วจึงก าหนด PLOs 
ออกมาจ านวน 6 ข้อ ดังนี  
 
(1) ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร 

PLO1 มีจิตส านึกของความเป็นครูพลศึกษา มีคุณธรรมจริยธรรม มีจรรยาบรรณวิชาชีพครู เป็น
แบบอย่างที่ดีแก่นักเรียน 

PLO2 มีความรู้ ความสามารถและทักษะทางวิชาการและวิชาชีพพลศึกษา การจัดการเรียนรู้ 
การฝึกกีฬาและการตัดสินกีฬา สามารถน าไปถ่ายทอดในโรงเรียน และการให้บริการแก่ชุมชนได้ 

PLO3 จัดและบริหารโครงการพลศึกษาและส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียนโดยใช้หลักการทางพล
ศึกษา 

PLO4 มีทักษะในการใช้อุปกรณ์กีฬาและเครื่องมือทางพลศึกษาเพ่ือจัดการเรียนการสอน 
สร้างสรรค์นวัตกรรมและการวิจัย 

รพลศึกษาและส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียนโดยใช้หลักการทาง     พลศึกษา 
PLO5 มีความสามารถในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 
PLO6 มีความสามารถในการจัดการเรียนรู้และการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของตนเองและ

วิชาชีพอย่างต่อเนื่อง 
 

(2) ความสอดคล้องของผลลัพธ์การเรียนรู้กับผลลัพธ์การเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษา พ.ศ. 2565 

 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ (PLOs) 
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา พ.ศ. 2565 (TQF) 

1.ความรู้ 
(Knowledge) 

2.ทักษะ 
(Skills) 

3.จริยธรรม 
(Ethics) 

4.ลักษณะบุคคล 
(Character) 

PLO1 มีจิตส านึกของความเป็นครูพลศึกษา มีคุณธรรมจริยธรรม 
มีจรรยาบรรณวิชาชีพครู เป็นแบบอย่างที่ดีแก่นักเรียน 

    

PLO2 มีความรู ้ความสามารถและทักษะทางวิชาการและวิชาชีพ
พลศึกษา การจัดการเรียนรู้ การฝึกกีฬาและการตัดสิน
กีฬา สามารถน าไปถ่ายทอดในโรงเรียน และการให้บริการ
แก่ชุมชนได้ 

    
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ (PLOs) 
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา พ.ศ. 2565 (TQF) 

1.ความรู้ 
(Knowledge) 

2.ทักษะ 
(Skills) 

3.จริยธรรม 
(Ethics) 

4.ลักษณะบุคคล 
(Character) 

PLO3 จัดและบริหารโครงการพลศึกษาและส่งเสริมสุขภาพใน
โรงเรียนโดยใช้หลักการทางพลศึกษา     

PLO4 มีทักษะในการใช้อุปกรณ์กีฬาและเครื่องมือทาง      พล
ศึกษาเพื่อจัดการเรียนการสอน สร้างสรรค์นวัตกรรมและ
การวิจัย 

    

PLO5 มีความสามารถในการท างานร่วมกับผู้อื่ น  มีความ
รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 

    

PLO6 มีความสามารถในการจัดการเรียนรู้และการวิจัยเพื่อ
พัฒนาการเรียนรู้ของตนเองและวิชาชีพอย่างต่อเนื่อง 

    

 

 (3) ผลลัพธ์การเรียนรู้ในแต่ละชั้นปีของนักศึกษา 
 

นักศึกษา ทักษะ/คุณลักษณะของนักศึกษา 
ชั นปีที่ 1 นักศึกษามีความซ่ือสัตย์สุจริต มีวินัย และความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม นักศึกษามีความรอบรู้ในศาสตร์ด้าน

พลศึกษา ความรู้เบื องต้นและปลูกฝังจิดส านึกในการเป็นครูพลศึกษา รวมไปถึงการเคลื่อนไหวเบื องต้น กายวิภาค
และสรีรวิทยาที่เกี่ยวข้องกับการออกก าลังกายและการกีฬา 

ชั นปีที่ 2 นักศึกษามีความรอบรู้ในศาสตร์ด้านพลศึกษา และมีทักษะทางด้านกีฬาพื นฐานหลาย ๆ ประเภท นักศึกษาสามารถ
ค้นคว้า แก้ปัญหา ความคิดสร้างสรรค์ ปฏิบัติวิชาชีพระหว่างเรียนและเลือกใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการสืบค้น
ข้อมูล  

ชั นปีที่ 3 นักศึกษาสามารถวัดผลและประเมินผลวิชาชีพพลศึกษา วิจัย และสามารถใช้เครื่องมือในการออกก าลังกายต่าง ๆ ได้
รวมไปถึงอุปกรณ์ เครื่องมือ เทคโนโลยี ในการออกก าลังกายและการกีฬา การทดสอบสมรรถภาพ และการฝึกกีฬา
และการน าไปประยุกต์ใช้ได้ถูกต้องตามหลักและการฝึกกีฬา ถ่ายทอดความรู้ได้ 

ชั นปีที่ 4 นักศึกษามีความเป็นครูพลศึกษา ความซ่ือสัตย์สุจริต มีวินัย มีความรอบรู้ เกี่ยวกับการประกอบวิชาชีพ เข้าใจใน
บทบาทและหน้าที่ของตนเอง แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล ตรงไปตรงมา สามารถสื่อสารด้วยการพูด ฟัง อ่าน 
เขียน และสามารถประกอบอาชีพครูพลศึกษาได้อย่างมืออาชีพ 

  
 ตารางแสดงผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษา ระดับความส าเร็จของ PLO และหลักฐานเชิงประจักษ์
ที่แสดงถึงความส าเร็จของ PLO (เกณฑ์1-1) 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษา (PLOs) 
ระดับความส าเร็จของ PLO (%) หลักฐานเชิงประจักษ์ที่แสดงถึง

ความส าเร็จของ PLO ชั้นปีที ่1 ชั้นปีที ่2 ชั้นปีที ่3 ชั้นปีที ่4 
PLO1 มีจิตส านึกของความเป็นครูพลศึกษา มีคุณธรรม
จริยธรรม มีจรรยาบรรณวิชาชีพครู เป็นแบบอย่างที่ดีแก่
นักเรียน 

25% 50% 75% 100% - ผลการประเมินการฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครูขั น
ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 

PLO2 มีความรู้ ความสามารถและทักษะทางวิชาการและ
วิชาชีพพลศึกษา การจัดการเรียนรู้ การฝึกกีฬาและการ
ตัดสินกีฬา สามารถน าไปถ่ายทอดในโรงเรียน และการ
ให้บริการแก่ชุมชนได้ 

50% 70% 90% 100% - ผลการเรียนของนักศึกษา 
- หนังสือขอความอนุ เคราะห์     
ผู้ตัดสินจากสถานศึกษา 

PLO3 จัดและบริหารโครงการพลศึกษาและส่งเสริมสุขภาพ
ในโรงเรียนโดยใช้หลักการทางพลศึกษา 

25% 50% 75% 100% - รายงานผลการด า เนิ นการ
กิจกรรมบริการวิชาการ 

PLO4 มีทักษะในการใช้อุปกรณ์กีฬาและเครื่องมือทางพล
ศึกษาเพื่อจัดการเรียนการสอน สร้างสรรค์นวัตกรรมและ
การวิจัย 

25% 50% 75% 100% - จ านวนบทความทางวิชาการ 
- จ านวนงานวิจัยทางพลศึกษา 
- จ านวนนวัตกรรมทางพลศึกษา 

PLO5 มีความสามารถในการท างานร่วมกับผู้อื่น มีความ
รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 

25% 50% 75% 100% - ผลการประเมินผลสัมฤทธิ์จาก
การเข้าร่วมกิจกรรม 

PLO6 มีความสามารถในการจัดการเรียนรู้และการวิจัยเพื่อ
พัฒนาการเรียนรู้ของตนเองและวิชาชีพอย่างต่อเนื่อง 

25% 50% 75% 100% - ผลการประเมนิจากผู้ใช้บัณฑิต 
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2.4 แนวคิดการออกแบบหลักสูตรและการก าหนดสาระของรายวิชา 
(1) ศึกษาวิสัยทัศน์และพันธกิจของมหาวิทยาลัย ตลอดจนสมรรถนะหลักและสมรรถนะรองของครูและ 

บุคลากรทางการศึกษา รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลจาก ผู้ใช้บัณฑิต ผู้เรียน และนักเรียนที่ต้องการเข้าเรียนใน
หลักสูตร วิเคราะห์ข้อมูลจากรายงานผลการด าเนินงานของหลักสูตรการศึกษา (SAR) ที่ผ่านมา รวมถึงวิเคราะห์
ข้อมูลจากรายงานผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เรียน บัณฑิต ผู้ใช้บัณฑิต และศิษย์เก่า  เพ่ือน าเป็นข้อมูลใน
การจัดท าหลักสูตร 

(2) วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากในข้อ (1) เพ่ือน ามาก าหนดทิศทาง ปรัชญา วัตถปุระสงค์ ผลลัพธ์การเรียนรู้ สร้าง 
รายวิชา ก าหนดผลลัพธ์การเรียนรู้รายวิชา ออกแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้ วิธีการวัดและประเมินผลใน
รายวิชา 

(3) จัดประชุมคณาจารย์ประจ าหลักสูตร เพ่ือพิจารณาผลการด าเนินการตามหลักสูตรที่ผ่านมา และร่วมกัน
ก าหนดทิศทางในการผลิตครูภาษาไทยที่ตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน  

(4) คณะกรรมการประจ าหลักสูตรร่างการปรับปรุงหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (4 ปี) 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2567) 

(5) จัดประชุมเพ่ือพิจารณาร่างหลักสูตรฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2567 โดยเชิญผู้ทรงคุณวุฒิด้านการเรียนการ
สอนพลศึกษา ศิษย์เก่า และผู้ใช้บัณฑิตมาร่วมวิพากษ์  

(6) ปรับปรุงและจัดท าเป็นหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (4 ปี) (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 
2567 
 



- 9 - 
 

                                                                                                                      

- 9 - 

3. โครงสร้างหลักสูตร รายวิชาและหน่วยกิต 
 
3.1 โครงสร้างหลักสูตร 
 

 จ านวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่า 140 หน่วยกิต 
 1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป ไม่น้อยกว่า 24 หน่วยกิต 
     1.1 กลุ่มวิชาภาษาและการสื่อสาร ไม่น้อยกว่า  6 หน่วยกิต 
     1.2 กลุ่มวิชาความเป็นพลเมืองและพลโลก ไม่น้อยกว่า  6 หน่วยกิต 
     1.3 กลุ่มวิชาเทคโนโลยี ไม่น้อยกว่า  6 หนว่ยกติ 
     1.4 กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์และสุขภาพ ไม่น้อยกว่า  6 หน่วยกิต 
 2) หมวดวิชาเฉพาะ ไม่น้อยกว่า 110 หน่วยกิต 
     2.1 วิชาชีพครู  40 หน่วยกิต 
 (2) วิชาชีพครูบังคับ  28 หน่วยกิต 
  (2)  วิชาปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา  12 หน่วยกิต 
     2.2 กลุ่มวิชาเอกบังคับ  57 หน่วยกิต 
     2.3 กลุ่มวิชาเอกเลือก ไม่น้อยกว่า 13 หน่วยกิต 
 3) หมวดวิชาเลือกเสรี ไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต 

 

3.1.3 รายวิชาในหมวดต่างๆ 
 1) ความหมายของเลขรหัสรายวิชา 
   การก าหนดเลขรหัสรายวิชาตามหลักสูตรระดับปริญญาตรี ประกอบด้วยตัวเลขรหัสทั งหมด 7 ตัว 
รายละเอียดและหลักการก าหนดรหัสวิชา ได้จ าแนกดังต่อไปนี                                              

 
 
 
 
 
 
 
 

 
1) ความหมายเลขรหัสวิชาตัวที่   1 – 3 กลุ่มวิชาและสาขาวิชา 
2) ความหมายเลขรหัสวิชาตัวที่   4   บ่งบอกถึงระดับความยากง่าย 
3) ความหมายเลขรหัสวิชาตัวที่   5   บ่งบอกถึงลักษณะเนื อหาวิชา 

     1 หมายถึง กลุ่มวิชาทฤษฎีด้านพื นฐานทางพลศึกษา 
     2 หมายถึง กลุ่มวิชาด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 
     3 หมายถึง กลุ่มวิชาด้านจิตวิทยาและการส่งเสริมสุขภาพ 
     4 หมายถึง กลุ่มวิชาด้านนันทนาการ 
     5 หมายถึง กลุ่มวิชาด้านกีฬาประเภทบุคคล 

ล าดับก่อนหลัง 

ลักษณะเนื อหา 

ระดับความยากง่าย หรือชั นปี 

กลุ่มวิชาและสาขาวิชา 

1 2 3 4 5 6 7 
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     6 หมายถงึ  กลุ่มวิชาด้านกีฬาประเภททีม 
4) ความหมายเลขรหัสวิชาตัวที่   6 – 7    บ่งบอกถึงล าดับก่อนหลังของวิชา 

2) การก าหนดหน่วยกิตและจ านวนชั่วโมง 
รหัสหน่วยกิตและจ านวนชั่วโมงการจัดการเรียนการสอน ประกอบด้วย  น(ท-ป-อ) 
น  หมายถึง  จ านวนหน่วยกิตทั งหมดของรายวิชา 
ท หมายถึง จ านวนชั่วโมงการบรรยายต่อสัปดาห์ตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตร 
ป หมายถึง  จ านวนชั่วโมงปฏิบัติการต่อสัปดาห์ตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตร  
อ หมายถึง  จ านวนชั่วโมงศึกษาด้วยตนเองต่อสัปดาห์ โดยใช้เกณฑ์ดังนี    

 
3.2 รายวิชาและหน่วยกิต  

1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป    ไม่น้อยกว่า  24   หน่วยกิต 
   1.1 กลุ่มวิชาภาษาและการสื่อสาร  ไม่น้อยกว่า  6  หน่วยกิต 

 วิชาบังคับ       3  หน่วยกิต 
รหัสวิชา ชื่อวิชา       น(ท-ป-อ) 
9001101 ภาษาอังกฤษพื นฐาน      3(3-0-6) 
  Fundamental English 

 วิชาเลือก    ไม่น้อยกว่า   3  หน่วยกิต 
9001102 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร      3(3-0-6) 
  English for Communication 
9001103 ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสารทางวิชาการ    3(3-0-6) 
  Thai for Academic Communication 
9001104 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสอบวัดมาตรฐาน    3(3-0-6) 
  English for Standardized Test 
9001105 ภาษาพม่าเพ่ือการสื่อสาร      3(3-0-6) 
  Burmese for Communication 
9001106 ภาษาจีนเพ่ือการสื่อสาร      3(3-0-6) 
  Chinese for Communication 
9001107 ภาษาญี่ปุ่นเพ่ือการสื่อสาร      3(3-0-6) 
  Japanese for Communication 
รหัสวิชา ชื่อวิชา       น(ท-ป-อ) 
9001108 ภาษาเกาหลีเพ่ือการสื่อสาร      3(3-0-6) 
  Korean for Communication 
 
   1.2 กลุ่มวิชาความเป็นพลเมืองและพลโลก ไม่น้อยกว่า  6 หน่วยกิต 

 วิชาบังคับ       3  หน่วยกิต 
รหัสวิชา ชื่อวิชา       น(ท-ป-อ) 
9001201 พลเมืองไทยในสังคมพลวัต     3(3-0-6) 
  Thai Citizens in the Dynamic Society 



- 11 - 
 

                                                                                                                      

- 11 - 

 วิชาเลือก    ไม่น้อยกว่า   3  หน่วยกิต 
9001202 ความหลากหลายของชีวิต     3(3-0-6) 
  Variety of Life 
9001203 ท้องถิ่นภิวัตน์      3(3-0-6) 
  Localization 
9001204 ภูมิปัญญาและมรดกไทย     3(3-0-6) 
  Thai Wisdom and Heritage 
9001205 ทักษะวิศวกรสังคม      3(2-2-5) 
  Social Engineer Skills 
9001206 การจัดการแบบบูรณาการ     3(3-0-6) 
  Integrated Management 
9001207 การเป็นผู้ประกอบการ     3(3-0-6) 
  Entrepreneurship 
 
   1.3 กลุ่มวิชาเทคโนโลยี    ไม่น้อยกว่า  6 หน่วยกิต 

 วิชาบังคับ       3  หน่วยกิต 
9001301 ความฉลาดรู้ทางดิจิทัล สารสนเทศ และสื่อ   3(2-2-5) 
  Digital, Information and Media Literacy 

 วิชาเลือก    ไม่น้อยกว่า   3  หน่วยกิต 
9001302 เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการเรียนรู้    3(2-2-5) 
  Digital Technology for Learning 
9001303 เทคโนโลยีกบัชีวิต      3(3-0-6) 
  Technology and Life 
 
   1.4 กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์และสุขภาพ   ไม่น้อยกว่า  6 หน่วยกิต 

 วิชาบังคับ       3  หน่วยกิต 
9001401 วิทยาศาสตร์กับชีวิต      3(3-0-6) 
  Science and Life 

วิชาเลือก    ไม่น้อยกว่า   3  หน่วยกิต 
9001402 การพัฒนาสุขภาวะเชิงบูรณาการ    3(2-2-5) 
  Integrated Wellness Development 
9001403 การคิดเชิงคณิตศาสตร์กับการตัดสินใจ    3(3-0-6) 
  Mathematical Thinking and Decision Making 
9001404 รักษ์สิ่งแวดล้อม      3(2-2-5) 
  Environmental Care 
 
 
 



- 12 - 
 

                                                                                                                      

- 12 - 

2) หมวดวิชาเฉพาะ     ไม่น้อยกว่า 110 หน่วยกิต 
2.1 กลุ่มวิชาชีพครู    จ านวน   40 หน่วยกิต 
     (1) กลุ่มวิชาชีพครูบังคับ      28 หน่วยกิต 
รหัสวิชา ชื่อวิชา       น(ท-ป-อ) 
1021102 ปรัชญาการศึกษาและการพัฒนาหลักสูตร   3(3-0-6) 
 Educational Philosophy and Curriculum Development 
1022101 วิทยาการจัดการเรียนรู้และการจัดการชั นเรียน   3(2-2-5) 
 Learning Management Science and Classroom Management 
1032101 นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการสื่อสาร  3(2-2-5) 

 และการเรียนรู้ 
 Innovation and Information Technology Communication and Learning 
1042101 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้    3(3-0-6) 
 Learning Measurement and Evaluation 
1043102 การวิจัยและการพัฒนาการเรียนรู้     3(2-2-5) 
 Research and Development and Learning 
1051101 จิตวิทยาส าหรับครู      3(2-2-5) 
 Psychology for Teacher 
1101101 คุณธรรม จริยธรรม ความเป็นครู     3(3-0-6) 
 Virtue Ethics for Teachers 
1102102 การบริหารสถานศึกษาและการประกันคุณภาพการศึกษา 3(3-0-6) 
 School administration and Educational Quality Assurance 
1211101 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารส าหรับครู    2(1-2-3) 
 English for Teachers Communication 
1251101 ภาษาไทยเพื่อการสื่อสารส าหรับครู    2(1-2-3) 
 Thai Language for Teachers Communication 
    (2) วิชาการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา   12  หน่วยกิต 

รหัสวิชา ชื่อวิชา        น(ท-ป-อ) 
1002101  การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา  1    2(90) 
  Internship 1 
1003102  การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา  2    2(90) 
  Internship 2 
1004103 การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา  3    2(90) 

Internship 3 
1004104 การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา  4    6(270) 
  Internship 4 
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2.2 กลุ่มวิชาเอกบังคับ    จ านวน  57 หน่วยกิต 
รหัสวิชา ชื่อวิชา  น(ท–ป–อ) 
1161101 รากฐานพลศึกษา ปรัชญาและหลักการพลศึกษา 

Fundamental Philosophy and Principles of Physical Education 
3(3-0-6) 

1161201 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา  
Anatomy and Physiology 

3(2-2-5) 

1163102 วิธีวิทยาการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา  
Learning Management Methodology in Physical Education 

3(2-2-5) 

1163202 การวิจัยทางพลศึกษา  
Research in Physical Education 

3(2-2-5) 

1161501 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กรีฑา 
Athletics Teaching and Officiating 

3(2-2-5) 

1162502 ว่ายน  าและความปลอดภัยทางน  า 
Swimming and Water Safety  

3(2-2-5) 

1163503 ศิลปะการต่อสู้ของไทย  
Thai Martial Arts 

3(2-2-5) 

1161601 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาฟุตบอล 
Football Teaching and Officiating 

3(2-2-5) 

1161602 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาบาสเกตบอล 
Basketball Teaching and Officiating 

3(2-2-5) 

1161603 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาวอลเลย์บอล 
Volleyball Teaching and Officiating 

3(2-2-5) 

1161604 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาตะกร้อ 
Takraw Teaching and Officiating 

3(2-2-5) 

1162103 การบริหารจัดการพลศึกษา 
Management of Physical Education 

3(3-0-6) 

1162203 สรีรวิทยาการออกก าลังกาย  
Physiology of Exercise 

3(2-2-5) 

1162301 การทดสอบและการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 
Physical Fitness Testing and Body Conditioning 

3(2-2-5) 

1163104 การวัดและการประเมินผลวิชาพลศึกษา  
Measurement and Evaluation in Physical Education 

3(3-0-6) 

1162105 หลักสูตรพลศึกษา  
Curriculum in Physical Education 

3(3-0-6) 

1163106 ภาษาอังกฤษส าหรับครูพลศึกษา  
English for Physical Education Teacher 

3(2-2-5) 

1163206 หลักและการฝึกกีฬา  
Principle and Sports Training 

3(2-2-5) 
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รหัสวิชา ชื่อวิชา  น(ท–ป–อ) 
1162207 หลักการเคลื่อนไหวเบื องต้น  

Fundamental Movement 
3(2-2-5) 

   
2.3 กลุ่มวิชาเอกเลือก      ไม่น้อยกว่า  13 หน่วยกิต 

รหัสวิชา ชื่อวิชา  น(ท–ป–อ) 
1163108 การสัมมนาทางพลศึกษา  

Seminar in Physical Education 
2(1-2-3) 

1163205 ชีวกลศาสตร์การกีฬา  
Sports Biomechanic 

3(3-0-6) 

1163302 จิตวิทยาการกีฬา  
Sports Psychology 

3(3-0-6) 

1163204 กีฬาเวชศาสตร์  
Sports Medicine 

3(2-2-5) 

1163107 การจัดการค่ายวิชาการพลศึกษา  
Academic Camp Manegment of Physical Education 

2(1-2-3) 

1162208 การเรียนรู้ทางกลไก  
Motor Learning 

3(2-2-5) 

1163401 กิจกรรมเข้าจังหวะ  
Rhythmic Activities 

3(2-2-5) 

1162209 โภชนาการทางกีฬา  
Sports Nutrition 

3(2-2-5) 

1161402 แอโรบิกดานซ์  
Aerobic Dances 

2(1-2-3) 

1161403 เกมเบ็ดเตล็ด  
Minor Games 

2(1-2-3) 

1161504 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬายิมนาสติก 
Gymnastics Teaching and Officiating 

3(2-2-5) 

1161505 กีฬาประเภทใช้แร็กเก็ต 
Racket Sports 

3(2-2-5) 

1162506 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาแบดมินตัน 
Badminton Teaching and Officiating 

3(2-2-5) 

1161507 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาเทนนิส 
Tennis Teaching and Officiating 

3(2-2-5) 

1161508 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาเทเบิลเทนนิส 
Table Tennis Teaching and Officiating 

3(2-2-5) 

1162509 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬามวยสากล 
Boxing Teaching and Officiating 

3(2-2-5) 
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รหัสวิชา ชื่อวิชา  น(ท–ป–อ) 
1163303 การส่งเสริมสุขภาพ  

Health Promotion 
3(2-2-5) 

1162605 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาแฮนด์บอล 
Handball Teaching and Officiating 

3(2-2-5) 

1163304 พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ  
Physical Education for Chlidren with Special Needs 

3(2-2-5) 

1161404 ลีลาศ  
Social Dances 

2(1-2-3) 

1162210 การฝึกด้วยน  าหนัก  
Weight Training 

3(2-2-5) 

1163405 ผู้น านันทนาการและการอยู่ค่ายพักแรม 
Recreation and Leadership and Camping 

3(2-2-5) 

1163406 เทคนิคและทักษะนันทนาการ  
Techniques and Skills of Recreation 

3(2-2-5) 

1163407 การบริหารจัดการนันทนาการ 
Management in Recreation  

3(3-0-6) 

1161510 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาเทควันโด 
Taekwondo Teaching and Officiating 

3(2-2-5) 

1161609 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาเซปักตะกร้อ 
Sepak Takraw Teaching and Officiating 

3(2-2-5) 

1161610 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาฟุตซอล 
Futsal Teaching and Officiating 

3(2-2-5) 

1163305 การออกก าลังกายส าหรับผู้สูงอายุ    
Exercise for Seniors 

3(2-2-5) 

1161514 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาเปตอง   
Patanque Teaching and Officiating 

3(2-2-5) 

1161513 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬายิงธนู    
Archery Teaching and Officiating 

3(2-2-5) 

1161512 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬากอล์ฟ    
Golf Teaching and Officiating 

3(2-2-5) 

1161516 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาเทคบอล    
Teqball Teaching and Officiating 

3(2-2-5) 
 

 
3) หมวดวิชาเลือกเสรี      ไม่น้อยกว่า 6     หน่วยกิต 

ให้เลือกเรียนรายวิชาใด ๆ ในหลักสูตรที่มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชรเปิดสอน โดยไม่ซ  ากับ
รายวิชาที่เคยเรียนมาแล้ว และต้องไม่เป็นรายวิชาที่ก าหนดให้เรียนโดยไม่นับหน่วยกิตรวมในเกณฑ์การส าเร็จ
หลักสูตรของสาขาวิชานี  
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3.3 ความเชื่อมโยง ระหว่างผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของหลักสูตร (PLOs : Program Learning 
Outcomes) และรายวิชา 

ตารางแสดงความเชื่อมโยง ระหว่างผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของหลักสูตร (PLOs : Program Learning 
Outcomes) และรายวิชา (เกณฑ์2-2) 
 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของหลักสูตร  
( PLOs :  Program Learning 
Outcomes) 

รายวิชา กลุ่มวิชา หลักฐานเชิงประจักษ์ (CLO) 

PLO1 มีจิตส านึกของความเป็นครูพลศึกษา 
มีคุณธรรมจริยธรรม มีจรรยาบรรณวิชาชีพ
ครู เป็นแบบอย่างที่ดีแก่นักเรียน 

1161101 รากฐานพลศึกษา ปรัชญา
และหลักการพลศึกษา 

วิชาเอกบังคับ มีความรู้เกี่ยวกับจรรยาบรรณพล
ศึกษา 

 1163503 ศิลปะการต่อสู้ของไทย วิชาเอกบังคับ มีจิตส านึกความเป็นไทย  
 1163104 การวัดและการประเมินผล

วิชาพลศึกษา 
วิชาเอกบังคับ มีจรรยาบรรณวิชาชีพครูในการวัด

และการประเมินผลวิชา       พล
ศึกษา 

PLO2 มีความรู ้ความสามารถและทักษะทาง
วิชาการและวิชาชีพพลศึกษา การจัดการ
เรียนรู้  การฝึกกีฬาและการตัดสินกีฬา 
สามารถน าไปถ่ายทอดในโรงเรียน และการ
ให้บริการแก่ชุมชนได้ 

1161201 ก าย วิภ าคศ าสตร์ แ ล ะ
สรีรวิทยา 

วิชาเอกบังคับ มีความรู้เกี่ยวกับร่างกายและระบบ
การท างานของร่างกาย 

 1163102 วิธีวิทยาการจัดการเรียนรู้
ทางพลศึกษา 

วิชาเอกบังคับ มีความรู้ในการจัดการเรียนการสอน
พลศึกษา 

 1163202 การวิจัยทาง 
พลศึกษา 

วิชาเอกบังคับ มีความรู้ในการท าวิจัยอยา่งเป็น
ระบบ 

 1161501 การเป็นผู้สอนและการเป็น
เจ้าหน้าที่กรีฑา 

วิชาเอกบังคับ มีความรู้ ความเขา้ใจเกี่ยวกับทกัษะ
กรีฑา 

 1162502 ว่ายน  าและความปลอดภัย
ทางน  า 

วิชาเอกบังคับ ทักษะวา่ยน  าประเภทต่าง ๆ และ
ทักษะการปฐมพยาบาลเบื องต้น 

 1163503 ศิลปะการต่อสู้ของไทย วิชาเอกบังคับ มีความรู้ความเข้าใจหลักการและ
ขั นตอนการฝึกทกัษะเบื องต้น 
วิธีการสอน กติกาและมารยาท การ
ฝึกสมรรถภาพทางกาย การรักษา
อุปกรณ์ 

 1161601 การเป็นผู้สอนและการเป็น
เจ้าหน้าที่กีฬาฟุตบอล 

วิชาเอกบังคับ มีความรู้ ความเขา้ใจเกี่ยวกับกีฬา
ฟุตบอล 

 1161602 การเป็นผู้สอนและการเป็น
เจ้าหน้าที่กีฬาบาสเกตบอล 

วิชาเอกบังคับ มีความรู้ ความเขา้ใจเกี่ยวกับกีฬา
บาสเกตบอล 

 1161603 การเป็นผู้สอนและการเป็น
เจ้าหน้าที่กีฬาวอลเลย์บอล 

วิชาเอกบังคับ มีความรู้ ความเขา้ใจเกี่ยวกับกีฬา
วอลเลย์บอล 

 1161604 การเป็นผู้สอนและการเป็น
เจ้าหน้าที่กีฬาตะกร้อ 

วิชาเอกบังคับ มีความรู้ ความเขา้ใจเกี่ยวกับกีฬา
ตะกร้อ 

 1162203 สรีรวิทยาการออกก าลัง
กาย 

วิชาเอกบังคับ มีความรู้ ความเขา้ใจเกี่ยวกับระบบ
การท างานของร่างกายในการออก
ก าลังกายและการกีฬา 

 1162301 ก า รท ด ส อ บ แ ล ะ ก า ร
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 

วิชาเอกบังคับ มีทักษะในการสร้างเสริมสมรรถภาพ
ทางกาย 

 1163104 การวัดและการประเมินผล
วิชาพลศึกษา 

วิชาเอกบังคับ มีความรู้ในการวัดและการ
ประเมินผลวิชาพลศึกษา 

 1162105 หลักสูตรพลศึกษา วิชาเอกบังคับ มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของหลักสูตร  
( PLOs :  Program Learning 
Outcomes) 

รายวิชา กลุ่มวิชา หลักฐานเชิงประจักษ์ (CLO) 

หลักสูตร 
พลศึกษาในสถานศึกษา 

 1163106 ภาษาอังกฤษส าหรับครูพล
ศึกษา 

วิชาเอกบังคับ มีทักษะการใช้ภาษาอังกฤษเพือ่การ
สื่อสารในงานพลศึกษา 

 1163204 กีฬาเวชศาสตร ์ วิชาเอกบังคับ มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลัก
และวิธกีารออกก าลังกายเพื่อ
สุขภาพ การปอ้งกัน การบ าบัดและ
การฟื้นฟ ู

 1163205 ชีวกลศาสตร์การกีฬา วิชาเอกเลือก มีความรู้ เกี่ยวกับหลักการพื นฐาน
ของชีวกลศาสตร์ หลกัการใช้แรงใน
การเคลื่อนไหว หลกัและวิธีการ
วิเคราะห์การเคลื่อนไหว 

 1163206 หลักและการฝึกกีฬา วิชาเอกบังคับ มีความรู้ทางวิทยาศาสตร์การกีฬาที่
เกี่ยวขอ้งกับการฝึกกีฬา 

 1162207 ห ลั ก ก า ร เค ลื่ อ น ไห ว
เบื องต้น 

วิชาเอกบังคับ มีความรู้เกี่ยวกับระบบและกลไก
การเคลื่อนไหวของร่างกาย 

 1163302 จิตวิทยาการกีฬา วิชาเอกเลือก มีความรู้ความสามารถในการ
เตรียมพร้อมร่างกายและจิตในการ
ออกก าลังกายและการเล่นกีฬา 

 1162208 การเรียนรู้ทางกลไก วิชาเอกเลือก มีความรู้ในกระบวนการการเกิด
ทักษะในการฝกึกีฬา 

 1163401 กิจกรรมเข้าจังหวะ วิชาเอกเลือก มีความรู้ทักษะในการประกอบ
จังหวะและสามารถน าไปประยกุต์ใช้
ในกิจกรรมต่างๆได้ 

 1161505 กีฬาประเภทใช้แร็กเก็ต วิชาเอกเลือก มีความรู้และทักษะในกานเล่นกีฬา
ประเภทใช้แร็กเก็ต 

 1163405 ผู้น านันทนาการและการอยู่
ค่ายพักแรม 

วิชาเอกเลือก มีทักษะในการเป็นผู้น าสันทนาการ
และการอยู่ค่ายพักแรมได้อย่าง
ถูกต้อง 

PLO3 จัดและบริหารโครงการพลศึกษาและ
ส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียนโดยใช้หลักการ
ทางพลศึกษา 

1162103 ก ารบ ริห ารจั ด ก ารพ ล
ศึกษา 

วิชาเอกบังคับ มีความรู้ ความเข้าใจในหลักการทาง
พลศึกษา 

 1163104 การวัดและการประเมินผล
วิชาพลศึกษา 

วิชาเอกบังคับ มีความรู้ในการส่งเสริมสุขภาพใน
โรงเรียน 

 1163206 หลักและการฝึกกีฬา วิชาเอกบังคับ มีความรู้ในการจัดและบริหาร
โครงการ 
พลศึกษาในโรงเรียน และการ
จัดการแข่งขันกีฬา 

 1163107 การจัดการค่ายวิชาการพล
ศึกษา 

วิชาเอกเลือก สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ในการ
จัดค่ายทางพลศึกษาในโรงเรียนได้ 

 1162207 ห ลั ก ก า ร เค ลื่ อ น ไห ว
เบื องต้น 

วิชาเอกบังคับ สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน
การเพิ่มประสิทธภิาพของการ
เคลื่อนไหวในทักษะกีฬาประเภท
ต่าง ๆ 

PLO4 มีทักษะในการใช้อุปกรณ์กีฬาและ
เครื่องมือทางพลศึกษาเพื่อจัดการเรียนการ
สอน สร้างสรรค์นวัตกรรมและการวิจัย 

1163102 วิธีวิทยาการจัดการเรียนรู้
ทางพลศึกษา 

วิชาเอกบังคับ มีความรู้ในการจัดการเรียนการสอน
พลศึกษา 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของหลักสูตร  
( PLOs :  Program Learning 
Outcomes) 

รายวิชา กลุ่มวิชา หลักฐานเชิงประจักษ์ (CLO) 

 1163202 การวิจัยทาง 
พลศึกษา 

วิชาเอกบังคับ สามารถใช้เครื่องมือในการท าวิจยัได้
อย่างมีประสิทธภิาพ 

 1161501 การเป็นผู้สอนและการเป็น
เจ้าหน้าที่กรีฑา 

วิชาเอกบังคับ สามารถใช้อุปกรณ์กรีฑาได้อย่าง
ถูกต้อง 

 1162502 ว่ายน  าและความปลอดภัย
ทางน  า 

วิชาเอกบังคับ สามารถใช้อุปกรณ์ปฐมพยาบาล
เบื องต้นได้ 

 1162301 ก า รท ด ส อ บ แ ล ะ ก า ร
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 

วิชาเอกบังคับ สามารถใช้เครื่องมือในการทดสอบ
สมรรถภาพอย่างถูกต้อง 

 1163104 การวัดและการประเมินผล
วิชาพลศึกษา 

วิชาเอกบังคับ สามารถใช้เครื่องมือในการวัดและ
การประเมินผลวิชา 
พลศึกษา 

 1163204 กีฬาเวชศาสตร์ วิชาเอกเลือก มีความรู้ในการใช้อุปกรณ์ส าหรับ
ออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ การ
ป้องกัน การบ าบัดและการฟื้นฟูที่
ถูกต้อง 

 1163205 ชีวกลศาสตร์การกีฬา วิชาเอกเลือก มีทักษะในการใช้เครื่องมือส าหรับ
การวิเคราะห์มุมการเคลื่อนไหว 

 1163206 หลักและการฝึกกีฬา วิชาเอกบังคับ สามารถสร้างและออกแบบ
โปรแกรมออกก าลังกายและสร้าง
สมรรถภาพทางกาย 

 1161505 กีฬาประเภทใช้แร็กเก็ต วิชาเอกเลือก สามารถใช้อุปกรณ์ในกีฬาประเภท
แร็กเก็ตได้ 

PLO5 มีความสามารถในการท างานร่วมกับ
ผู้อื่น มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 

1163204 กีฬาเวชศาสตร์ วิชาเอกเลือก มีความสามารถในการติดต่อสื่อสาร
กับนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ในทีมกีฬา 

 1163108 การสัมมนาทาง 
พลศึกษา 

ก ลุ่ ม วิ ช า เอ ก
เลือก 

มีความสามารถในการติดต่อสื่อสาร
ในการจัดท ากจิกรรมทางสัมมนา 

 1163302 จิตวิทยาการกีฬา ก ลุ่ ม วิ ช า เอ ก
เลือก 

มีทักษะในการสื่อสารที่ดี และการ
สังเกตพฤติกรรมนักเรียนรวมไปถึง
นักกีฬา 

 1163401 กิจกรรมเข้าจังหวะ วิชาเอกเลือก สามารถติดต่อสื่อสารและถ่ายทอด
องค์ความรู้ที่ถูกต้องได้ 

 1163405 ผู้น านันทนาการและการอยู่
ค่ายพักแรม 

วิชาเอกเลือก มีทักษะในการท างานร่วมกันและ
ช่วยเหลือผู้อื่น 

PLO6 มีความสามารถในการจัดการเรียนรู้
และการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ของตนเอง
และวิชาชีพอย่างต่อเนื่อง 

1163202 การวิจัยทาง 
พลศึกษา 

วิชาเอกบังคับ มีความรู้ในการท าวิจัยอยา่งเป็น
ระบบ 

 1163104 การวัดและการประเมินผล
วิชาพลศึกษา 

วิชาเอกบังคับ สามารถใช้เครื่องมือในการวัดและ
การประเมินผลวิชา 
พลศึกษาเพื่อการท าวิจัย 

 1163205 ชีวกลศาสตร์การกีฬา วิชาเอกเลือก สามารถใช้เครื่องมือส าหรับการ
วิเคราะห์มุมการเคลื่อนไหวในการ
ท าวิจยัได้ 

 1163108 การสัมมนาทาง 
พลศึกษา 

วิชาอกเลือก มีความสามารถในการจัดการเรียนรู้
การวิจยัมาจัดกิจกรรมสัมมนาทาง
พลศึกษา 
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3.4 แผนการศึกษา 
  
ปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ 1 

กลุ่มวิชา รหัสวิชา ชื่อวิชา น(ท-ป-อ) 
วิทยาศาสตร์และสุขภาพ 9001401 วิทยาศาสตร์กับชีวิต 3(3-0-6) 
ภาษาและการสื่อสาร xxxxxxx ศึกษาทั่วไปเลือก (1) 3(x-x-x) 
วิชาชีพครู 1021102 ปรัชญาการศึกษาและพัฒนาหลักสูตร 3(3-0-6) 
 1211101 ภาษาอังกฤษสื่อสารส าหรับครู 2(1-2-3) 
 
วิชาเอกบังคับ 

1161101 รากฐานพลศึกษา ปรัชญาและหลักการทางพล
ศึกษา 

3(3-0-6) 

1161602 การเป็ นผู้ ส อนและการเป็ น เจ้ าหน้ าที่ กี ฬ า
บาสเกตบอล 

3(2-2-5) 

1162207 หลักการเคลื่อนไหวเบื องต้น 3(2-2-5) 
รวม 20 
 
 
ปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ 2 

กลุ่มวิชา รหัสวิชา ชื่อวิชา น(ท-ป-อ) 
วิทยาศาสตร์และสุขภาพ 9001101 ภาษาอังกฤษพื นฐาน 3(3-0-6) 
ภาษาและการสื่อสาร xxxxxxx ศึกษาทั่วไปเลือก (2) 3(x-x-x) 
วิชาชีพครู 1101101 คุณธรรมจริยธรรมความเป็นครู 3(3-0-6) 

1051101 จิตวิทยาส าหรับครู 3(2-2-5) 
1251101 ภาษาไทยเพื่อการสื่อสารส าหรับครู 2(1-2-3) 

วิชาเอกบังคับ 1161201 กายวภิาคศาสตร์และสรีรวิทยา 3(2-2-5) 
1161601 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาฟุตบอล 3(2-2-5) 

รวม 20 
 

ปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 
กลุ่มวชิา รหัสวิชา ชื่อวิชา น(ท-ป-อ) 

เทคโนโลยี 9001301 ความฉลาดรู้ทางดิจิทัล สารสนเทศ และสื่อ 3(2-2-5) 
ความเป็นพลเมืองและพล
โลก 

xxxxxxx ศึกษาทั่วไปเลือก (3) 3(x-x-x) 

วิชาชีพครู 1032101 นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการ
สื่อสารและการเรียนรู้ 

3(2-2-5) 

1102102 การบริหารสถานศึกษาและการประกันคุณภาพ
การศึกษา 

3(3-0-6) 

1002101 การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 1 2(90) 
 
วิชาเอกบังคับ 

1162203 สรีรวิทยาการออกก าลังกาย 3(2-2-5) 
1162502 ว่ายน  าและความปลอดภัยทางน  า 3(2-2-5) 

รวม 20 
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ปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 2 
กลุ่มวิชา รหัสวิชา ชื่อวิชา น(ท-ป-อ) 
เทคโนโลยี xxxxxxx ศึกษาทั่วไปเลือก (3) 3(x-x-x) 
วิทยาศาสตร์และสุขภาพ xxxxxxx ศึกษาทั่วไปเลือก (4) 3(x-x-x) 
วิชาชีพครู 1022101 วิทยาการจัดการเรียนรู้และการจัดการชั นเรียน 3(2-2-5) 

1042101 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้  3(3-0-6) 
 
วิชาเอกบังคับ 

1162105 หลักสูตรพลศึกษา 3(3-0-6) 
1162103 การบริหารจัดการพลศึกษา 3(3-0-6) 

วิชาเอกเลือก xxxxxxx เอกเลือก (1) 3(x-x-x) 
รวม 21 
  

 
ปีท่ี 3 ภาคเรียนที่ 1 
กลุ่มวิชา รหัสวิชา ชื่อวิชา น(ท-ป-อ) 
วิชาชีพครู 1003102 การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 2 2(90) 
 
 
วิชาเอกบังคับ 

1162301 การทดสอบและการเสริมสร้างสมรรถภาพทาง
กาย 

3(2-2-5) 

1163104 การวัดและการประเมินผลพลศึกษา 3(3-0-6-) 
1163503 ศิลปะการต่อสู้ของไทย 3(2-2-5) 
1161604 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาตะกร้อ 3(2-2-5) 

วิชาเอกเลือก xxxxxxx เอกเลือก (2) 3(x-x-x) 
xxxxxxx เอกเลือก (3) 3(x-x-x) 
xxxxxxx เอกเลือก (4) 2(x-x-x) 

รวม 22 
 
 
ปีท่ี 3 ภาคเรียนที่ 2 
กลุ่มวิชา รหัสวิชา ชื่อวิชา น(ท-ป-อ) 
วิชาชีพครู 1043102 การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ 3(2-2-5) 
 
 
วิชาเอกบงัคับ 

1163102 วิธีวิทยาการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา 3(2-2-5) 
1163202 การวิจัยทางพลศึกษา 3(2-2-5) 
1161603 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่วอลเลย์บอล 3(2-2-5) 
1161501 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กรีฑา 3(2-2-5) 

วิชาเอกเลือก xxxxxxx เอกเลือก (5) 3(x-x-x) 
xxxxxxx เอกเลือก (6) 3(x-x-x) 

รวม 21 
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ปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 1 
กลุ่มวิชา รหัสวิชา ชื่อวิชา น(ท-ป-อ) 
วิชาชีพครู 1004103 การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 3 2(90) 

1004104 การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 4 6(270) 
รวม 8 
 
 

ปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 
กลุ่มวิชา รหัสวิชา ชื่อวิชา น(ท-ป-อ) 
วิชาเอกบังคับ 1163106 ภาษาอังกฤษส าหรับครูพลศึกษา 3(2-2-5) 

1163206 หลักและการฝึกกีฬา 3(2-2-5) 
วิชาเอกเลือก xxxxxxx เอกเลือก (7) 2(x-x-x) 
เลือกเสรี xxxxxxx เลือกเสรี (1) 3(x-x-x) 

xxxxxxx เลือกเสรี (2) 3(x-x-x) 
รวม 14 
  

  
3.5  ค าอธิบายรายวิชา   

  ดูรายละเอียดในภาคผนวก ก 
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3.6 ชื่อ สกุล ต าแหน่ง และคุณวุฒิของอาจารย์ 
3.6.1 อาจารย์ประจ าหลักสูตร 

 

ล าดับ ชื่อ - นามสกุล ต าแหน่ง คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบันที่ส าเร็จการศึกษา 
ปีที่ส าเร็จ 
การศึกษา 

1 นายทวิโรฒ ศรีแก้ว ผู้ช่วย
ศาสตราจารย ์

ศศ.ม. (พลศึกษา) 
วท.บ. (พลศึกษา) 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

2553 
2550 

2 นายนิติพันธ์ บุตรฉุย อาจารย ์ กศ.ด. (สุขศึกษาและพลศึกษา) 
ศศ.ม. (พลศึกษา) 
วท.บ. (พลศึกษา) 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

2564 
2553 
2550 

3 นายธัชนิติ วีระศิริวัฒน์ อาจารย ์ วท.ม. (สรีรการออกก าลังกายและกีฬา) 
วท.บ. (วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา) 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยบูรพา 

2555 
2552 

4 นายภูมิสิทธิ์ สัจจหทยาศรม อาจารย ์ ศศ.ม. (พลศึกษา) 
ค.บ. (พลศึกษา) 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 

2557 
2545 

5 นางสาวลัดดาวัลย์ แก้วใส อาจารย ์ วท.ม. (วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกีฬา) 
ศศ.บ. (สื่อสารมวลชนทางการกีฬา) 

มหาวิทยาลัยบูรพา 
มหาวิทยาลัยบูรพา 

2559 
2554 

 
*รายละเอียดประวัติและผลงานอาจารย์ประจ าหลักสูตร ดูได้ในภาคผนวก  
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4. การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 

การจัดกระบวนการเรียนรู้เน้นให้ผู้เรียนเกดิการเรียนรู้ รู้จักวิธีแสวงหาความรู้ ปลูกฝังให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต เกิดกรอบคิดแบบเติบโต (Growth Mindset) ได้ และสามารถน าสิ่งที่เรียนรู้
ไปใช้กับโลกของการท างานจริงได้และตอบสนองความต้องการและความคาดหวังของผู้มีส่วนได้เสีย 
และสอดคล้องกับผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง โดยมีการจัดกระบวนการเรียนรู้ของหลักสูตรดังนี  
4.1 การจัดกระบวนการเรียนรู้ หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 

(1) ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร (GELOs) 
เมื่อส าเร็จการศึกษาหมวดวิชาศึกษาทั่วไปแล้ว นักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร

มีสมรรถนะตามผลลัพธ์การเรียนรู้ (GELOs) และมหาวิทยาลัยได้เชื่อมโยงผลลัพธ์การเรียนรู้ (GELOs) 
กับมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา พ.ศ. 2565 (TQF) ตามประกาศคณะกรรมการมาตรฐานการ
อุดมศึกษา เรื่อง รายละเอียดผลลัพธ์การเรียนรู้ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา พ.ศ. 2565 ดังนี  

 

ตารางที่ 1 : ตารางแสดงผลลัพธ์การเรียนรู ้(GELOs) กับมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา พ.ศ. 2565 (TQF) 
 

 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ (GELOs) 
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา พ.ศ. 2565 (TQF) 

1 . ค ว า ม รู้ 
(Knowledge) 

2.ทักษะ 
(Skills) 

3.จริยธรรม 
(Ethics) 

4.ลักษณะบุคคล 
(Character) 

(1) เป็นบุคคลผูม้ีทักษะที่จ าเป็นส าหรับศตวรรษที่ 21 และใฝ่เรียนรู้ตลอดชีวิต 
GELO1 สามารถเลือกใช้เทคโนโลยี สื่อและสารสนเทศ รวมถึง

ติดตามความก้าวหน้าของวิทยาการ     

GELO2 สามารถสื่อสารกับผู้อื่นได้     
GELO3 สามารถปรับตัวและแก้ไขปัญหาได้     
(2) เป็นบุคคลที่ตระหนักรู้ถึงการบูรณาการ สู่การพัฒนาร่วมสร้างสรรค์ เพื่อเพิ่มโอกาสและคุณค่าต่อตนเองและสังคม 
GELO4 สามารถน าความรู้ที่หลากหลายมาสร้างโอกาสและ

คุณค่าต่อตนเองและสังคมแบบองค์รวม น าไปพัฒนา
ตนเองและสังคมได้ 

    

GELO5 มีทักษะการคิดเชิงเหตุผล     
GELO6 สามารถท างานเป็นทีม แก้ปัญหาแบบบูรณาการอย่าง

เป็นระบบและให้คุณค่ากับวิถีชีวิตและภูมิปัญญาไทย 
    

(3) เป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง มีจริยธรรมและยึดมั่นในสิ่งที่ถูกต้อง รู้คุณค่าและรักษ์ชาติก าเนิด 
GELO7 มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม เคารพสิทธิ

มนุษยชน  มีความกล้าหาญทางจริยธรรม 
 

   

GELO8 แสดงออกซ่ึงผู้มีวินัย ความเป็นผู้ให้ มีจิตอาสา อุทิศตน
เพื่อประโยชน์ส่วนรวม 

 
   

GELO9 ยอมรับความหลากหลายทางวัฒนธรรม รู้คุณค่าและ
รักษ์ชาติก าเนิด 

 
   

GELO10 มีความสามารถในการดูแลตนเอง และมีส่วนร่วมใน
การดูแล รักษาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 

 
   
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(2) การจัดกระบวนการเรียนรู้ การวัดและประเมินผลผู้เรียน  
 

ตารางที่ 2 : ตารางมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา พ.ศ. 2565 (TQF) การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
และการวัดและประเมินผลผู้เรียน 

 

มาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษา 

พ.ศ. 2565 (TQF) 
การจัดกระบวนการเรียนรู ้ การวัดและประเมินผลผูเ้รียน 

1.ด้านความรู้  
  (Knowledge) 

1. การจัดการเรียนรู้แบบบรรยาย การอภิปราย
กลุ่มย่อย การเรียนรู้ผ่านระบบออนไลน์ การให้
ค าแนะน าโดยอาจารย์ผู้สอน 
2. การจัดการเรียนรู้แบบสาธิต กิจกรรมการเรียนรู้

โดยใชก้รณีศึกษา หรือสถานการณ์จ าลอง 
3. การจัดการเรียนรูด้้วยเกม 
4. การจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการ 
5. การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือการจัดการเรียน 
รู้โดยใช้เทคนิค STAD 
6. การจัดการเรียนรู้แบบ Storyline 
7. การเรียนรู้ผ่านงานที่ได้รับมอบหมาย 

1. ประเมินจาก แบบทดสอบ แบบฝึกหัด ใบงาน 
หรือจากแบบสรุปการอภิปราย 

2. ประเมินจากการตอบค าถาม การท ารายงาน 
ให้ตอบค าถาม แบบบันทึกสาธิตการทดลอง แบบ
ฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ประเมิน
จากการแสดงบทบาท การมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

3. ประเมินจากการทดสอบความรู้ การให้เขียน
แผนผังความคิด 

4. ประเมินจากการสังเกต การซักถาม จากการ
ทดสอบข้อเขียน และจากผลงาน 

5. ประเมินจาก ผลการ 
ตรวจสอบการพัฒนา หรือประเมินจากคะแนน

เทียบระดับคุณภาพ 
6. ประเมินจากการสังเกต การซักถาม จาก

ผลงาน 
7. ประเมินจากผลงานที่มอบหมาย 

2.ด้านทักษะ  
  (Skills) 

1. จัดการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดย
การฝึกให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้ กระบวนการคิด 
การสร้างสรรค์ ส่งเสริมให้มีการสะท้อนคิด เป็นต้น
โดยอาจารย์ผู้สอนให้ค าแนะน า 

2. การจัดการเรียนรู้แบบสาธิต กิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา หรือสถานการณ์จ าลอง 
ผ่านจัดการเรียนรู้ โดยใช้โครงการเป็นฐาน ใน
ประเด็นที่เป็นปัญหา/ความต้องการของชุมชน โดย
การใช้ข้อมูลอย่างรอบด้านเพื่อวางแผน ออกแบบ 
และตัดสินใจเลือกวิธีแก้ปัญหาที่เหมาะสมกับบริบท
ของสถานการณ์ เพื่อน าไปสู่การสร้างนวัตกรรม 

1. ประเมินพฤติกรรมของผู้เรียนด้วยวิธีการที่
หลากหลาย เช่น การมีส่วนร่วมในการอภิปราย 
กระบวนการแสวงหาความรู้ กระบวนการแก้ปัญหา 
การน าเสนองาน หรือประเมินจากผลงานหรือ
โครงการที่ได้รับมอบหมาย 

2. ประเมินจากการตอบค าถาม การท ารายงาน 
จากการสะท้อนคิด จากการแสดงบทบาทสมมติ 
การมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

3. ประเมินโดยใช้แบบทดสอบ แบบฝึกหัด ใบ
งาน การใช้แผนผังความคิด 
 

3.ด้านจริยธรรม  
  (Ethics) 
 

1. จัดการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ภายใต้
การดูแลของผู้สอน โดยผู้สอนท าหน้ าที่ เป็นผู้
จัดเตรียมและให้ค าแนะน ารวมถึงการอ านวยความ
สะดวกในการเรียนรู้ อาทิ  

- การจัดการเรียนรู้แบบศูนย์การเรียน 
- การจัดการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนโปรแกรม 
- การจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน 
- การจัดการเรียนรูโ้ดยศรัทธาและโยนิโสมนสิการ 
- การจัดการเรียนรู้โดยใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชน

และธรรมชาติ 
- การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาจริยธรรม 
- การจัดการเรียนรู้ ใช้ ก ระบวนการเผชิญ

สถานการณ์ 
- การจัดการเรียนรู้แบบ KWL 

1. ประเมินโดยใช้แบบสอบถาม แบบบันทึก
พฤติกรรม แบบสังเกต แบบทดสอบ แบบทดสอบ
ความก้าวหน้า เป็นต้น 

2. ประเมินจากการเข้าชั นเรียน การส่งงาน การ
เข้าร่วมกิจกรรมทางวิชาการ ทางวิชาชีพ หรือ
ประสิทธิผลของการเข้าร่วมกิจกรรมด้านจิต
สาธารณะ 

3. ประเมินผลผ่านการสะท้อนคิด และการ
แสดงออกของผู้เรียนระหว่างการเรียนรู้ในชั นเรียน
หรือนอกชั นเรียน 
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มาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษา 

พ.ศ. 2565 (TQF) 
การจัดกระบวนการเรียนรู ้ การวัดและประเมินผลผูเ้รียน 

4.ด้านลักษณะบุคคล 
   (Character) 

1.จัดให้นักศึกษาได้เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มและ
ท างานร่วมกับผู้อื่น เพื่อให้รับรู้และเข้าใจความรู้สึก
ของผู้อื่น มีความคิดเชิงบวก มีวุฒิภาวะทางอารมณ์
และทางสังคม ท างานร่วมกับผู้อื่น การท างานเป็น
ทีม การเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี ที่มีสัมพันธภาพที่ดี
กับผู้เรียนหรือ ผู้ร่วมงาน และคนในชุมชน ผ่าน
กิจกรรมต่างๆ เช่น 

- การท าโครงงาน 
- การจัดนิทรรศการ 
- การศึกษาดูงาน 
- การเข้าร่วมกจิกรรมภายในและภายนอก

มหาวิทยาลัย  
2. การเรียนรู้โดยใช้โครงงานหรือปัญหาเป็นฐาน 

(Project-based or problem based learning) 
3. จัดกิจกรรมส่งเสริมทักษะ EF (Executive 

Functions) ในการพัฒนาทักษะการด าเนินชีวิต 
 

1. ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมที่แสดงออก
ในการเข้าเรียน การส่งงาน หรือการเข้าร่วมร่วม
กิจกรรมทางวิชาการ ทางวิชาชีพ หรือประสิทธิผล
ของการเข้าร่วมกิจกรรมด้านจิตสาธารณะของ
นักศึกษา 

2. ประเมินจากการทดสอบ หรืองานที่ ได้รับ
มอบหมาย 

3. ประเมินจากกิจกรรมกลุ่ม และมิติสัมพันธ์ 
การสะท้อนคิดโดยผู้เรียน 
 

 



- 26 - 
 

                                                                                                                      

- 26 - 

ตารางที่ 3 : ตารางแสดงความสัมพันธ์ระหว่างผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร (GELOs) และรายวิชา 
หมวดวิชาศึกษาทั่วไป ( = ความรับผิดชอบหลัก) 
 

รหัสวิชา กลุ่มวิชา / ชื่อวิชา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร (GELOs) 

GELO1 GELO2 GELO3 GELO4 GELO5 GELO6 GELO7 GELO8 GELO9 GELO10 

1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป           

 1.1 กลุ่มวิชาภาษาและการสื่อสาร           

9001101 ภาษาอังกฤษพื นฐาน           

9001102 ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร           

9001103 ภาษาไทยเพื่อการสื่อสารทางวิชาการ           

9001104 ภาษาอังกฤษเพื่อการสอบวัดมาตรฐาน           

9001105 ภาษาพม่าเพื่อการสื่อสาร           

9001106 ภาษาจีนเพื่อการสื่อสาร           

9001107 ภาษาญี่ปุ่นเพื่อการสื่อสาร           

9001108 ภาษาเกาหลีเพื่อการสื่อสาร           

 
1.2 กลุ่มวิชาความเป็นพลเมืองและพล
โลก 

          

9001201 พลเมืองไทยในสังคมพลวัต           

9001202 ความหลากหลายของชีวิต           

9001203 ท้องถิ่นภิวัตน์           

9001204 ภูมิปัญญาและมรดกไทย           

9001205 ทักษะวิศวกรสังคม           

9001206 การจัดการแบบบูรณาการ           

9001207 การเป็นผู้ประกอบการ           

 1.3 กลุ่มวิชาเทคโนโลยี           

9001301 ความฉลาดรู้ทางดิจิทัล สารสนเทศ และสื่อ           

9001302 เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการเรียนรู้           

9001303 เทคโนโลยีกับชีวิต           

 1.4 กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์และสุขภาพ           

9001401 วิทยาศาสตร์กับชีวิต           

9001402 การพัฒนาสุขภาวะเชิงบูรณาการ           

9001403 การคิดเชิงคณิตศาสตร์กับการตัดสินใจ           

9001404 รักษ์สิ่งแวดล้อม           

รวม           
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4.2 การจัดกระบวนการเรียนรู้ หมวดวิชาเฉพาะ 
(1) ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร (PLOs) 
เมื่อส าเร็จการศึกษาหมวดวิชาเฉพาะแล้ว นักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชรมี

สมรรถนะตามผลลัพธ์การเรียนรู้ (PLOs) ดังนี  
 

ตารางที่ 4 : ตารางแสดงผลลัพธ์การเรียนรู ้(PLOs) กับมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา พ.ศ. 2565 (TQF) 
 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ (PLOs) 
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา พ.ศ. 2565 (TQF) 

1.ความรู้ 
(Knowledge) 

2.ทักษะ 
(Skills) 

3.จริยธรรม 
(Ethics) 

4.ลักษณะบุคคล 
(Character) 

PLO1 มีจิตส านึกของความเป็นครูพลศึกษา มี คุณธรรม
จริยธรรม มีจรรยาบรรณวิชาชีพครู เป็นแบบอย่างที่ดี
แก่นักเรียน 

    

PLO2 มีความรู้ ความสามารถและทักษะทางวิชาการและ
วิชาชีพพลศึกษา การจัดการเรียนรู้ การฝึกกีฬาและ
การตัดสินกีฬา สามารถน าไปถ่ายทอดในโรงเรียน และ
การให้บริการแก่ชุมชนได้ 

    

PLO3 จัดและบริหารโครงการพลศึกษาและส่งเสริมสุขภาพใน
โรงเรียนโดยใช้หลักการทางพลศึกษา     

PLO4 มีทักษะในการใช้อุปกรณ์กีฬาและเครื่องมือทาง      
พลศึกษาเพื่ อจั ดการเรียนการสอน สร้างสรรค์
นวัตกรรมและการวิจัย 

    

PLO5 มีความสามารถในการท างานร่วมกับผู้อื่น มีความ
รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 

    

PLO6 มีความสามารถในการจัดการเรียนรู้และการวิจัยเพื่อ
พัฒนาการเรียนรู้ของตนเองและวิชาชีพอย่างต่อเนื่อง 

    
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(2) การจัดกระบวนการเรียนรู้ การวัดและประเมินผลผู้เรียน  
ตารางที่ 5 : ตารางแสดงความสัมพันธ์ระหว่างผลลัพธ์การเรียนรู้ มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา ผลลัพธ์การ
เรียนรู้ของหลักสูตร (PLOs) การจัดกระบวนการเรียนรู้ (เกณฑ์3-1) (เกณฑ์3-2) และการวัดและประเมินผลผู้เรียน 
(เกณฑ4์-1) 
 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ของ
หลักสูตร (PLOs) 

การจัดกระบวนการเรียนรู ้ การวัดและประเมินผลผูเ้รียน 

PLO1 มีจิตส านึกของความเป็น
ค รู พ ล ศึ ก ษ า  มี คุ ณ ธ ร ร ม
จ ริ ย ธ ร รม  มี จ รรย าบ รรณ
วิชาชีพครู เป็นแบบอย่างที่ดีแก่
นักเรียน 

1. การปลูกฝังเจตคติที่ดีต่อวิชาชีพ 
2. จัดระเบียบสภาพแวดล้อมทั งกายภาพและ

ระเบียบการแต่งกายการเข้าชั นเรียน 
3. ฝึกพัฒนา เหตุผลเชิงจริยธรรม โดยใช้ปญัหา

ความขัดแย้งเชิงจริยธรรม กระตุ้นให้ผู้เรียนคิด 
วิเคราะห์ อภิปราย โตแ้ย้งและตัดสินใจ 

1. ใช้การสังเกตพฤติกรรม การประเมินตนเอง 
การประเมินโดยเพือ่นร่วมชั นเรียนหรือกลุ่ม
งาน 

2. ประเมินจากแบบสังเกต แบบสอบถามความ
คิดเห็น 

 
PLO2 มีความรู้ ความสามารถ
และทักษะทางวิชาการและ
วิชาชีพพลศึกษา การจัดการ
เรียนรู้  การฝึกกีฬาและการ
ตั ด สิ น กี ฬ า  ส ามารถน า ไป
ถ่ายทอดในโรงเรียน และการ
ให้บริการแก่ชุมชนได้ 

1. การจัดการเรียนรู้แบบบรรยาย การอภิปราย
กลุ่มย่อย การให้ค าแนะน าโดยอาจารยผ์ู้สอน 
2. การจัดการเรียนรู้แบบสาธิต กจิกรรมการเรียนรู้

โดยใชก้รณีศึกษา หรือสถานการณ์จ าลอง 
3. การจัดการเรียนรู้ด้วยเกม 
4. การจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการ 
5. การเรียนรู้ผ่านงานที่ได้รับมอบหมาย 
6. การจัดการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  

  

1. ประเมินจาก แบบทดสอบ แบบฝึกหดั 
ใบงาน หรือจากแบบสรุปการอภิปราย 

2. ประเมินจากการตอบค าถาม การท า
รายงาน ให้ตอบค าถาม ประเมินจากการแสดง
บทบาท การมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

3. ประเมินจากการทดสอบความรู้ การให้
เขียนแผนผังความคิด 

4. ประเมินจากการสังเกต การซักถาม จาก
การทดสอบข้อเขยีน และจากผลงาน 

5. ประเมินจากการสังเกต การซักถาม จาก
ผลงาน 
   6. ประเมินจากผลงานที่มอบหมาย 

PLO3 จัดและบริหารโครงการ
พลศึกษาและส่งเสริมสุขภาพใน
โรงเรียนโดยใช้หลักการทาง 
พลศึกษา 

1. การจัดการเรียนรู้แบบบรรยาย การอภิปราย
กลุ่มย่อย การให้ค าแนะน าโดยอาจารยผ์ู้สอน 
2. การจัดการเรียนรู้แบบสาธิต กจิกรรมการเรียนรู้

โดยใชก้รณีศึกษา หรือสถานการณ์จ าลอง 
3. การจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการ 
4. การเรียนรู้ผ่านงานที่ได้รับมอบหมาย 
5. การจัดการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  

1. ประเมินจาก แบบทดสอบ แบบฝึกหดั 
ใบงาน หรือจากแบบสรุปการอภิปราย 

2. ประเมินจากการตอบค าถาม การท า
รายงาน ให้ตอบค าถาม ประเมินจากการแสดง
บทบาท การมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

3. ประเมินจากการสังเกต การซักถาม จาก
การทดสอบข้อเขยีน และจากผลงาน 
   4. ประเมินจากผลงานที่มอบหมาย 

P L O 4  มี ทั ก ษ ะ ใน ก า ร ใช้
อุปกรณ์กีฬาและเครื่องมือทาง
พลศึกษาเพื่อจัดการเรียนการ
สอน สร้างสรรค์นวัตกรรมและ
การวิจัย 

1. การจัดการเรียนรู้แบบบรรยาย การอภิปราย
กลุ่มย่อย การให้ค าแนะน าโดยอาจารยผ์ู้สอน 
2. การจัดการเรียนรู้แบบสาธิต กจิกรรมการเรียนรู้

โดยใชก้รณีศึกษา หรือสถานการณ์จ าลอง 
3. การจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการ 
4. การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือการจัดการเรียนรู้ 
5. การเรียนรู้ผ่านงานที่ได้รับมอบหมาย 
6. การจัดการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
7. การฝกึปฏิบัติในและนอกสถานศึกษา 
8.การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning 
9.การเรียนรู้โดยใช้โครงงานหรือปัญหาเป็นฐาน 

1. ประเมินจาก แบบทดสอบ แบบฝึกหดั 
ใบงาน หรือจากแบบสรุปการอภิปราย 

2. ประเมินจากการตอบค าถาม การท า
รายงาน ให้ตอบค าถาม ประเมินจากการแสดง
บทบาท การมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

3. ประเมินจากการสังเกต การซักถาม จาก
การทดสอบข้อเขยีน และจากผลงาน 

4. ประเมินทักษะจากการฝึกปฏิบัต ิ
5. ประเมินจากการสังเกต การซักถาม จาก

ผลงาน 
   6. ประเมินจากผลงานที่มอบหมาย 

PLO5 มีความสามารถในการ
ท างานร่วมกับผู้อื่ น  มีความ
รับผดิชอบต่อตนเองและสังคม 

1. จัดการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคญั ภายใต้
การดูแลของผู้สอน โดยผู้สอนท าหน้าที่เป็นผู้
จัดเตรียมและให้ค าแนะน ารวมถึงการอ านวยความ

1. ประเมินโดยใช้แบบสอบถาม แบบบนัทึก
พฤติกรรม แบบสังเกต แบบทดสอบ  
2. ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมเข้าชั น
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ของ
หลักสูตร (PLOs) 

การจัดกระบวนการเรียนรู ้ การวัดและประเมินผลผูเ้รียน 

สะดวกในการเรียนรู้ ได้แก ่
- การจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน 
- การจัดการเรียนรู้โดยใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
2.จัดให้นักศึกษาได้เข้าร่วมกจิกรรมกลุ่มและท างาน
ร่วมกับผู้อื่น เพือ่ให้รับรู้และเข้าใจความรู้สึกของ
ผู้อื่น มีความคิดเชิงบวก มีวุฒิภาวะทางอารมณ์และ
ทางสังคม ท างานร่วมกับผู้อื่น การท างานเป็นทีม 
การเป็นผู้น าและผู้ตามที่ด ีกี่มีสัมพันธภาพที่ดีกับ
ผู้เรียนหรือ ผู้ร่วมงาน และคนในชุมชน ผ่าน
กิจกรรมต่างๆ เช่น 
- การท าโครงงาน 
- การจัดนิทรรศการ 
- การเข้าร่วมกจิกรรมภายในและภายนอก
มหาวิทยาลัย 
3. การเรียนรู้โดยใช้โครงงานหรือปัญหาเป็นฐาน 

เรียน  
3. ประเมินการส่งงาน การเข้ารว่มกิจกรรม
ทางวิชาการทางวิชาชพี หรือประสิทธิผลของ
การเข้าร่วมกิจกรรมด้านจิตสาธารณะ 
4. ประเมินผลผ่านการสะท้อนคิด และการ
แสดงออกของผู้เรียนระหว่างการเรียนรูใ้นชั น
เรียนหรือนอกชั นเรียน  
5. ประเมินจากการทดสอบ หรืองานที่ได้รับ
มอบหมาย 
6. ประเมินจากกจิกรรมกลุ่ม และการสะท้อน
คิดโดยผู้เรียน 

PLO6 มีความสามารถในการ
จัดการเรียนรู้และการวิจัยเพื่อ
พัฒนาการเรียนรู้ของตนเอง
และวิชาชีพอย่างต่อเนื่อง 

1. การจัดการเรียนรู้แบบบรรยาย การอภิปราย
กลุ่มย่อย การให้ค าแนะน าโดยอาจารยผ์ู้สอน 
2. การจัดการเรียนรู้แบบสาธิต กจิกรรมการเรียนรู้

โดยใชก้รณีศึกษา หรือสถานการณ์จ าลอง 
3. การจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการ 
4. การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือการจัดการเรียนรู้ 
5. การเรียนรู้ผ่านงานที่ได้รับมอบหมาย 
6. การจัดการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
7. การเรียนรู้โดยใช้โครงงานหรือปัญหาเป็นฐาน 

1. ประเมินจาก แบบทดสอบ แบบฝึกหดั 
ใบงาน หรือจากแบบสรุปการอภิปราย 

2. ประเมินจากการท ารายงาน 
3. ประเมินจากการสังเกต การซักถาม จาก

ผลงาน 
   4. ประเมินจากผลงานที่มอบหมาย 
   5. การประเมินผลงานโดยใช้โปรแกรม
ออนไลน์ที่ตรวจสอบการคัดลอกผลงานการ
เขียนทางวิชาการ 
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ตารางที่ 6 : ตารางแสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา ผลลัพธ์การเรียนรู้ของ
หลักสูตร (PLOs) และรายวิชา ของหมวดวิชาเฉพาะ  ( = ความรับผิดชอบหลัก) 
 

รหัสวิชา กลุ่มวิชา / ชื่อวิชา CLO 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสตูร (PLOs) มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา พ.ศ. 2565 

PLO1 PLO2 PLO3 
1.ความรู้ 

(Knowledge) 
2.ทักษะ 
(Skills) 

3. จริยธรรม 
(Ethics) 

4. ลักษณะ
บุคคล 

(Character) PLO1 
Sub 
PLO 
1.1 

Sub 
PLO 
1.2 

PLO2 
Sub 
PLO 
2.1 

Sub 
PLO 
2.2 

PLO3 
Sub 
PLO 
3.1 

Sub 
PLO 
3.2 

2) หมวดวิชาเฉพาะ 
 2.1 กลุ่มวิชาชีพครู 

1021102 
ปรัชญาการศึกษาและการ
พัฒนาหลักสูตร 

CLO1              

CLO2              

CLO3              

1022101 
วิทยาการจัดการเรียนรู้และ
การจัดการชั นเรียน  

CLO1              

CLO2              

CLO3              

CLO4              

1032101 
นวัตกรรมและเทคโนโลยี
สารสนเทศเพื่อการสื่อสาร
และการเรียนรู้ 

CLO1              

CLO2              

CLO3              

CLO4              

1042101 
การวัดและประเมินผลการ
เรียนรู้  

CLO1              

CLO2              

CLO3              

1043102 
ก ารวิ จั ยแ ละพั ฒ น าการ
เรียนรู้ 

CLO1              

CLO2              

CLO3              

 
 
1051101 จิตวิทยาส าหรับครู 

CLO1              

CLO2              

CLO3              

CLO4              

CLO5              

1101101 
คุณธรรม จริยธรรม  
ความเป็นครู  

CLO1              

CLO2              

CLO3              

CLO4              

1102102 
การบริหารสถานศึกษาและ
ประกันคุณภาพการศึกษา 

CLO1              

CLO2              

CLO3              

1211101 
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร
ส าหรับครู 

CLO1              

CLO2              

1251101 
ภาษาไทยเพื่ อการสื่อสาร
ส าหรับครู  

CLO1              

CLO2              

 2.4 กลุ่มวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 

1002101 
ก า ร ป ฏิ บั ติ ก า ร ส อ น ใน
สถานศึกษา 1 

CLO1              

CLO2              

CLO3              

CLO4              
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รหัสวิชา กลุ่มวิชา / ชื่อวิชา CLO 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสตูร (PLOs) มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา พ.ศ. 2565 

PLO1 PLO2 PLO3 
1.ความรู้ 

(Knowledge) 
2.ทักษะ 
(Skills) 

3. จริยธรรม 
(Ethics) 

4. ลักษณะ
บุคคล 

(Character) PLO1 
Sub 
PLO 
1.1 

Sub 
PLO 
1.2 

PLO2 
Sub 
PLO 
2.1 

Sub 
PLO 
2.2 

PLO3 
Sub 
PLO 
3.1 

Sub 
PLO 
3.2 

1003102 
ก า ร ป ฏิ บั ติ ก า ร ส อ น ใน
สถานศึกษา 2 

CLO1              

CLO2              

CLO3              

1004103 
ก า ร ป ฏิ บั ติ ก า ร ส อ น ใน
สถานศึกษา 3 

CLO1              

CLO2              

CLO3              

CLO4              

1004104 
ก า ร ป ฏิ บั ติ ก า ร ส อ น ใน
สถานศึกษา 4 

CLO1              

CLO2              

CLO3              

CLO4              

รวม               

 
ตารางที ่6 : ตารางแสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอดุมศึกษา  ผลลัพธ์การเรียนรู้ของ
หลักสูตร (PLOs) และรายวิชา ของหมวดวิชาเฉพาะ  ( = ความรับผิดชอบหลัก) 

รหัสวิชา กลุ่มวิชา / ชื่อวิชา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสตูร (PLOs) 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 PLO6 
2) หมวดวิชาเฉพาะ 
 2.2 กลุ่มวิชาเอกบังคับ 
1161101 รากฐานพลศึกษา ปรัชญาและหลักการพลศึกษา       

1161201 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา        

1163102 วิธีวิทยาการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา        

1163202 การวิจัยทางพลศึกษา        

1161501 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กรีฑา        

1162502 ว่ายน  าและความปลอดภัยทางน  า       

1163503 ศิลปะการต่อสู้ของไทย        

1161601 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาฟุตบอล        

1161602 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาบาสเกตบอล        

1161603 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาวอลเลย์บอล        

1161604 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาตะกร้อ        

1162103 การบริหารจัดการพลศึกษา       

1162203 สรีรวิทยาการออกก าลังกาย       

1162301 การทดสอบและการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย        

1163104 การวัดและการประเมินผลวิชาพลศึกษา        

1162105 หลักสูตรพลศึกษา        

1163106 ภาษาอังกฤษส าหรับครูพลศึกษา        

1163204 กีฬาเวชศาสตร์        

1163205 ชีวกลศาสตร์การกีฬา        

1163206 หลักและการฝึกกีฬา        

1163107 การจัดการค่ายวิชาการพลศึกษา        

1162207 หลักการเคลือ่นไหวเบื องต้น       
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รหัสวิชา กลุ่มวิชา / ชื่อวิชา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสตูร (PLOs) 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 PLO6 
 2.3 กลุ่มวิชาเอกเลือก 
1163108 การสัมมนาทางพลศึกษา        

1163302 จิตวิทยาการกีฬา        

1162208 การเรียนรู้ทางกลไก        

1163401 กิจกรรมเข้าจังหวะ        

1162209 โภชนาการทางกีฬา        

1161402 แอโรบิกดานซ์        

1161403 เกมเบด็เตล็ด        

1161504 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬายิมนาสติก        

1161505 กีฬาประเภทใช้แร็กเก็ต       

1162506 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาแบดมินตัน       

1161507 การเป็นผู้สอนและการเปน็เจา้หน้าที่กีฬาเทนนิส       

1161508 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาเทเบิลเทนนิส       

1162509 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬามวยสากล       

1163303 การส่งเสริมสุขภาพ        

1162605 การเป็นผูส้อนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาแฮนด์บอล       

1163304 พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ        

1161404 ลีลาศ        

1162210 การฝึกด้วยน  าหนัก        

1162109 การชว่ยชีวิตและความปลอดภัยทางน  า        

1163405 ผู้น านันทนาการและการอยู่ค่ายพักแรม       

1163406 เทคนิคและทักษะนันทนาการ        

1163407 การบริหารจัดการนันทนาการ       

1161510 การเปน็ผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาเทควันโด       

1161606 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาฮอกกี        

1161607 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาซอฟต์บอล       

1161608 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬารักบี ฟุตบอล       

1161609 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาเซปักตะกร้อ       

1161610 การเป็นผูส้อนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาฟุตซอล       

1163305 การออกก าลังกายส าหรับผู้สูงอายุ       

1161511 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจา้หน้าที่กีฬายิงปืน       

1161512 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬากอล์ฟ        

1161513 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬายิงธนู        

1161514 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาเปตอง       

1162515   การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาสนกุเกอร ์        

1161611 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาโปโลน  า        

 รวม       
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4.3 กระบวนการทวนสอบมาตรฐานผลสมัฤทธิ์ของนักศึกษา (เกณฑ์4-2) 
4.3.1 การทบทวนและปรับปรุงโดยอาจารย์ผู้สอน อาจารย์ผู้สอนในแต่ละรายวิชามีการ

ด าเนินการทบทวนการประเมินผลผู้เรียนในรายวิชาที่ตนเองรับผิดชอบด้วยการตรวจสอบวิธีการ 
เครื่องมือ และเกณฑ์ในการประเมิน และเมื่อสิ นภาคเรียน อาจารย์ผู้สอนจะน าผลการประเมินของ
นักศึกษาท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอนของรายวิชาซึ่งมีทั งรายการประเมินแบบรายการตรวจสอบและ
ข้อค าถามปลายเปิด ผลการประเมินและข้อเสนอแนะของนักศึกษาอาจารย์ผู้สอนจะน ามาแสดง
รายละเอียดการทบทวนและปรับปรุงในรายละเอียดของรายวิชา มคอ.3 

4.3.2 การทบทวนและปรับปรุงโดยใช้กระบวนการทวนสอบ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราช
ภัฏก าแพงเพชร มีการก าหนดให้ทุกหลักสูตรด าเนินการทวนสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา 
โดยแต่งตั งคณะกรรมการด าเนินการทวนสอบผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษา หลักสูตรมีคณะกรรมการฯ 
ประกอบด้วย ประธานซึ่งเป็นผู้บริหารระดับคณะ (รองคณบดีคณะครุศาสตร์) รองประธาน (อาจารย์
ประจ าหลักสูตรอ่ืนภายในคณะครุศาสตร์) ผู้ทรงคุณวุฒิ (อาจารย์ภายนอกคณะครุศาสตร์) กรรมการ 
ซึ่งเป็นอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร และเลขานุการ ซึ่งเป็นตัวแทนจากอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสู ตร 
ตามค าสั่งคณะครุศาสตร์ เรื่อง แต่งตั งคณะกรรมการด าเนินการทวนสอบผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษา 
หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต ในแต่ละปีการศึกษา เพ่ือด าเนินการในรูปแบบออนไลน์ มีการจัดประชุม
คณะกรรมการและน าเสนอผลการประเมินผู้เรียนในแต่ละรายวิชา ผ่านรายละเอียดของรายวิชา (มคอ.
3) และรายงานผลการด าเนินการของรายวิชา (มคอ.5) พร้อมทั งร่วมกันพิจารณาและสรุปผลการทวน
สอบ 
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5. ความพร้อมและศักยภาพในการบริหารจัดการหลักสูตร 
ซึ่งรวมถึงคณาจารย์และที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
 

หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา มีความพร้อมและศักยภาพในการบริหารจัดการ
หลักสูตร ทั งทางด้านอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร อาจารย์ประจ าหลักสูตร อาจารย์ผู้สอน อาจารย์               
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ งบประมาณ และสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ ดังนี  
5.1 ความพร้อมและศักยภาพในด้านอาจารย์ 

(1) อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
1.1 ไม่น้อยกว่า 5 คน และ 
1.2 เป็นอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรเกินกว่า 1 หลักสูตรไม่ได้ และ 
1.3 ประจ าหลักสูตรตลอดระยะเวลาที่จัดการศึกษาตามหลักสูตรนั น 
หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา มีอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร จ านวน 5 คน 

ดังนี  
 

ล าดับ ชื่อ - นามสกุล ต าแหน่ง คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบันที่ส าเร็จการศึกษา 
ปีที่ส าเร็จ 
การศึกษา 

1 นายทวิโรฒ ศรีแก้ว ผู้ช่วย
ศาสตราจารย ์

ศศ.ม. (พลศึกษา) 
วท.บ. (พลศึกษา) 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

2553 
2550 

2 นายนิติพันธ์ บุตรฉุย อาจารย ์ กศ.ด. (สุขศึกษาและ 
พลศึกษา) 
ศศ.ม. (พลศึกษา) 
วท.บ. (พลศึกษา) 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

2564 
 
2553 
2550 

3 นายธัชนิติ วีระศิริวัฒน์ อาจารย ์ วท.ม. (สรีรการออกก าลัง
กายและกีฬา) 
วท.บ. (วิทยาศาสตร์การ 
ออกก าลังกายและกีฬา) 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
มหาวิทยาลยับูรพา 

2555 
 
2552 

4 นายภูมิสิทธิ์ สัจจหทยาศรม อาจารย ์ ศศ.ม. (พลศึกษา) 
ค.บ. (พลศึกษา) 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
มหาวิทยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร 

2557 
2545 

5 นางสาวลัดดาวัลย์ แก้วใส อาจารย ์ วท.ม. (วิทยาศาสตร์การ 
ออกก าลังกายและการกีฬา) 
ศศ.บ. (สื่อสารมวลชน
ทางการกีฬา) 

มหาวิทยาลยับูรพา 
 
มหาวิทยาลยับูรพา 

2559 
 
2554 
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(2) อาจารย์ประจ าหลักสูตร 
อาจารย์ประจ าที่มีคุณวุฒิตรงหรือสัมพันธ์กับสาขาวิชาของหลักสูตรที่สภาสถาบันอุดมศึกษา

เห็นชอบหรืออนุมัติ มีหน้าที่สอนและค้นคว้าวิจัยในสาขาวิชา หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา    
พลศึกษา มีอาจารย์ประจ าหลักสูตร มจี านวน 5 คน ดังนี  
 

ล าดับ ชื่อ - นามสกุล ต าแหน่ง คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบันที่ส าเร็จการศึกษา 
ปีที่ส าเร็จ 
การศึกษา 

1 นายทวิโรฒ ศรีแก้ว ผู้ช่วย
ศาสตราจารย ์

ตรง 
สัมพันธ์ 
ศศ.ม. (พลศึกษา) 
วท.บ. (พลศึกษา) 

 
 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 
 
2553 
2550 

2 นายนิติพันธ์ บุตรฉุย อาจารย ์ ตรง 
สัมพันธ์ 
กศ.ด. (สุขศึกษาและ 
พลศึกษา) 
ศศ.ม. (พลศึกษา) 
วท.บ. (พลศึกษา) 

 
 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 
 
2564 
 
2553 
2550 

3 นายธัชนิติ วีระศิริวัฒน์ อาจารย ์ ตรง 
สัมพันธ์ 
วท.ม. (สรีรการออกก าลัง
กายและกีฬา) 
วท.บ. (วิทยาศาสตร์การ
ออกก าลังกายและกีฬา) 

 
 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
มหาวิทยาลัยบูรพา 

 
 
2555 
 
2552 

4 นายภูมิสิทธิ์ สัจจหทยาศรม อาจารย ์ ตรง 
สัมพันธ์ 
ศศ.ม. (พลศึกษา) 
ค.บ. (พลศึกษา) 

 
 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 

 
 
2557 
2545 

5 นางสาวลัดดาวัลย์ แก้วใส อาจารย ์ ตรง 
สัมพันธ์  
วท.ม. (วิทยาศาสตร์การ
ออกก าลังกายและการ
กีฬา) 
ศศ.บ. (สื่อสารมวลชน
ทางการกีฬา) 

 
 
มหาวิทยาลัยบูรพา 
 
 
มหาวิทยาลัยบูรพา 

 
 
2559 
 
 
2554 
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(3) อาจารย์ผู้สอน 
อาจารย์ประจ าหลักสูตรและอาจารย์ผู้สอน มีคุณวุฒิระดับปริญญาโทหรือเทียบเท่าขึ นไปมี

ต าแหน่งทางวิชาการในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้องหรือสาขาวิชาที่สัมพันธ์ มีความเชี่ยวชาญในศาสตร์ที่
เกี่ยวข้องกับวิชาที่หลักสูตรก าหนด และมีประสบการณ์การสอนที่เกี่ยวข้องกับวิชาที่ สอนมาแล้วโดย
สามารถสอนได้ตลอดปีการศึกษา มีอาจารย์ผู้สอน ดังนี  
 

 
 
 

ล าดับ ชื่อ - นามสกุล ต าแหน่ง คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบันที่ส าเร็จการศึกษา 
ปีที่ส าเร็จ 
การศึกษา 

1 นายทวิโรฒ ศรีแก้ว ผู้ช่วย
ศาสตราจารย ์

ศศ.ม. (พลศึกษา) 
วท.บ. (พลศึกษา) 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

2553 
2550 

2 นายนิติพันธ์ บุตรฉุย อาจารย ์ กศ.ด. (สุขศึกษาและ 
พลศึกษา) 
ศศ.ม. (พลศึกษา) 
วท.บ. (พลศึกษา) 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

2564 
 
2553 
2550 

3 นายธัชนิติ วีระศิริวัฒน์ อาจารย ์ วท.ม. (สรีรการออกก าลัง
กายและกีฬา) 
วท.บ. (วิทยาศาสตร์การ
ออกก าลังกายและกีฬา) 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
มหาวิทยาลัยบูรพา 

2555 
 
2552 

4 นายภูมิสิทธิ์ สัจจหทยาศรม อาจารย ์ ศศ.ม. (พลศึกษา) 
ค.บ. (พลศึกษา) 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 

2557 
2545 

5 นางสาวลัดดาวัลย์ แก้วใส อาจารย ์ วท.ม. (วิทยาศาสตร์การ
ออกก าลังกายและการ
กีฬา) 
ศศ.บ. (สื่อสารมวลชน
ทางการกีฬา) 

มหาวิทยาลัยบูรพา 
 
 
มหาวิทยาลัยบูรพา 

2559 
 
 
2554 
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5.2 ความพร้อมและศักยภาพในด้านงบประมาณ 
งบประมาณตามแผน    
   (1) งบประมาณรายจ่ายในหลักสูตร (หน่วย : บาท) 

หมวดเงิน 
ปีงบประมาณ 

2567 2568 2569 2570 2571 
งบด าเนินการ (ค่าตอบแทน ใช้สอย วัสดุ)       
1. ค่าใช้จ่ายอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร  
5 คน (เงินเดือน) 

2,400,000 2,496,000 2,595,840 2,699,674 2,807,661 

2. ค่าใช้จ่ายอาจารย์ประจ าหลักสูตร อาจารย์
ผู้สอน อาจารย์พิ เศษ และบุคลากรอื่นๆ  
ในหลักสูตร 

- - - - - 

3. ค่าใช้จ่ายด าเนินงาน (ทุกรายการทุก
กิจกรรมในหลักสูตร ค่าตอบแทน ใช้สอย 
วัสดุ)   

122,400 244,800 367,200 489,600 489,600 

4 . ทุ นการศึ กษา เงินอุดหนุน/ส่ งเสริม
นักศึกษา 

0 0 0 0 0 

5. ค่าหนังสือ ต ารา ในหลักสูตร 0 0 0 0 0 
รวม  2,522,400 2,740,800 2,963,040 3,189,274 3,297,261 
จ านวนนักศึกษา  60 120 180 240 240 
*ค่าใช้จ่ายต่อหัวนักศึกษา/คน/ปี 17,000 บาท/คน/ปีการศึกษา 
 
5.3 ความพร้อมและศักยภาพในด้านสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 
 5.3.1 การบริหารงบประมาณ 
  จัดท าโครงการโดยอ้างอิงจากงบประมาณค่าบ ารุงการศึกษาและงบประมาณแผ่นดินเป็น
ประจ าทุกป ีส าหรับการพัฒนาหลักสูตร บุคลากร นักศึกษาและทรัพยากรการเรียนรู้ 
 5.3.2 ทรัพยากรการเรียนการสอนที่มี 
  1. มีห้องเรียนที่มีสื่อการเรียนการสอนเหมาะสม ทันสมัย ได้แก่  บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ 
และอุปกรณ์ในการน าเสนอหน้าชั นเรียน 
  2. มหี้องปฏิบัติการทดสอบสมรรถภาพ ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ 
  3. การเรียนการสอนและการนิเทศแบบออนไลน์และออฟไลน์ 
  4. มีห้องสมุดที่ประกอบไปด้วยสื่อต่าง ๆ เช่น ต าราเรียน บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ หนังสือ 
วารสาร โสตทัศนวัสดุสื่ออิเล็กทรอนิกส์ วิทยานิพนธ์ ฐานข้อมูลข่าวการศึกษา ฐานข้อมูลวารสารทาง
การศึกษา เป็นต้น โดยสื่อต่าง ๆ มีความทันสมัย มีจ านวนเพียงพอ 
  5. มีความร่วมมืออย่างใกล้ชิดและเป็นระบบระหว่างคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ก าแพงเพชร ซึ่งเป็นสถาบันผลิตและพัฒนาครูกับสถานศึกษาที่เป็นแหล่งฝึกประสบการณ์วิชาชีพและ
ปฏิบัติการสอนโดยมีอาจารย์นิเทศ ครูพ่ีเลี ยงและ/หรือ ผู้สอนงานที่มีคุณภาพ เป็นสถานศึกษาที่มี
มาตรฐานและมีคุณภาพในการฝึกประสบการณ์วิชาชีพและปฏิบัติการสอนให้เป็นไปตามมาตรฐาน
วิชาชีพครูโดยร่วมมือกันบูรณาการความรู้และเนื อหาสาระกับประสบการณ์การท างานในสถานศึกษา 
(School Integrated Learning: SIL) อย่างหลากหลาย 
  1. มีและจัดแหล่งเรียนรู้ในชุมชน ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และปราชญ์ชาวบ้าน  
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  2. ทรัพยากรอ่ืน ๆ ที่จ าเป็นส าหรับการจัดการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ 
 5.3.3 การจัดหาทรัพยากรการเรียนการสอนเพิ่มเติม 
  การจัดหาทรัพยากรการเรียนการสอนเพ่ิมเติม โดยส ารวจจากความต้องการของคณาจารย์ 
นักศึกษา แล้วเรียงล าดับความต้องการจ าเป็น จัดท าโครงการเพ่ือหาทรัพยากรเพ่ิมเติมโดยอ้างอิงจาก
งบประมาณค่าบ ารุงการศึกษาและงบประมาณแผ่นดินเป็นประจ าทุกปี 
 5.3.4 การประเมินความเพียงพอของทรัพยากร 

โปรแกรมวิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร์ มีทรัพยากรการเรียนรู้ที่มีความเหมาะสมเพียงพอ
ต่อการจัดการศึกษาอย่างมีคุณภาพ 
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6. คุณสมบตัิของผู้เข้าศึกษา 
 
 6.1 คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษา 

1.  เป็นผู้ส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า 

2.  มีคุณสมบัติอ่ืนๆ ตามประกาศมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ว่าด้วยการรับสมัคร
นักศึกษา 

 
 6.2 ปัญหาของนักศึกษาแรกเข้า 

1. ปัญหาการปรับตัวจากการเรียนในระดับมัธยมศึกษามาเป็นระดับมหาวิทยาลัย 
2. ความรู้ความสามารถด้านวิชาการและทักษะทางกีฬาของนักศึกษาแรกเข้าไม่เท่ากัน 
3. ปัญหาด้านภาษาอังกฤษ 
4. การปรับตัวด้านการใช้ชีวิตของนักศึกษา  
 

 6.3 การด าเนินการเพื่อการแก้ปัญหา 
1. จัดกิจกรรมโครงการปฐมนิเทศนักศึกษาใหม่ และ กิจกรรมโครงการเตรียมความพร้อมก่อน

เข้าศึกษาเพ่ือแก้ปัญหาการปรับตัวจากการเรียนในระดับมัธยมศึกษามาเป็นระดับมหาวิทยาลัย ปัญหา
การปรับตัวด้านการใช้ชีวิตของนักศึกษา และปัญหาความรู้ความสามารถด้านวิชาการและทักษะทางกีฬา
ของนักศึกษาแรกเข้าไม่เท่ากัน 

2. จัดกิจกรรมโครงการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ และ ใช้โปรแกรม English Discovery เพ่ือ
แก้ปัญหาด้านภาษาอังกฤษ 

 
6.4 แผนการรับนักศึกษาและผู้ส าเร็จการศึกษาในระยะ 5 ปี 

ระดับชั้นปี 
 

จ านวนนักศึกษาในแต่ละปีการศึกษา 
2567 2568 2569 2570 2571 

ชั นปีที่ 1 60 60 60 60 60 
ชั นปีที่ 2 - 60 60 60 60 
ชั นปีที่ 3 - - 60 60 60 
ชั นปีที่ 4 - - - 60 60 
รวมจ านวนนักศึกษา 60 120 180 240 240 
จ านวนบัณฑิตที่คาดว่า 
จะส าเร็จการศึกษา 

- - - 60 60 

 



- 40 - 
 

                                                                                                                      

- 40 - 

7. การประเมินผลการเรียนและเกณฑ์การส าเร็จการศึกษา 
 
7.1 การประเมินผลการเรียน 

   นักศึกษาต้องมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียนทั งหมด จึงจะมีสิทธิ์สอบปลาย
ภาค โดยการประเมินผลการเรียนแต่ละรายวิชาเป็นระบบค่าระดับคะแนน แบ่งเปน็ 8 ระดบั ดังนี  
 ระดับคะแนน  ความหมาย  ค่าระดับคะแนน 
 A    ดีเยี่ยม (Excellent)  4.00 
 B+    ดีมาก (Very Good)  3.50 
 B    ดี (Good)   3.00 
 C+    ดีพอใช้ (Fair Good)  2.50 
 C    พอใช้ (Fair)   2.00 
 D+    อ่อน (Poor)   1.50  
 D    อ่อนมาก (Very Poor)  1.00 
 E    ตก (Fail)   0.00 

กรณีรายวิชาในหลักสูตรไม่มีการประเมินผลเป็นระดับคะแนนให้ใช้สัญลักษณ์แทน โดยเป็นไป
ตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ว่าด้วยการจัดการศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2566 
 
7.4 เกณฑ์การส าเร็จการศึกษา  

ผู้ส าเร็จการศึกษาตามหลักสูตร ต้องมคีุณสมบัติดังนี  
(1) เรียนครบตามจ านวนหน่วยกิตท่ีก าหนดไว้ในหลักสูตร 
(2) ระดับแต้มคะแนนเฉลี่ยสะสมขั นต่ า ไม่ต่ ากว่า 2.00 
(3) เป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ว่าด้วยการจัดการศึกษาระดับ

ปริญญาตรี พ.ศ. 2566 
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8. การประกันคุณภาพหลักสูตร 
 
8.1 การก ากับมาตรฐาน 

การควบคุมก ากับมาตรฐานจะพิจารณาจากการบริหารจัดการหลักสูตรให้เป็นไปตามเกณฑ์
มาตรฐานหลักสูตรการศึกษาระดับอุดมศึกษาพ.ศ. 2565 และสอดคล้องกับมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษา พ.ศ. 2565 และเกณฑ์การประกันคุณภาพการศึกษาภายในระดับอุดมศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏ พ.ศ. 2564 ตลอดระยะเวลาที่มีการจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรดังกล่าว 
     (1) หลักสูตรระดับปริญญาตรี 

หลักสูตรระดับปริญญาตรีจะพิจารณาตามเกณฑ์มาตรฐาน หลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ. 
2565  จ านวน 5 ข้อ ดังนี   

1.1 จ านวนอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร  
หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย มีอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร จ านวน 5 คน  

ดังตารางต่อไปนี  
 

 

1.2 คุณสมบัติอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
คุณวุฒิปริญญาโทหรือเทียบเท่า หรือด ารงต าแหน่งทางวิชาการไม่ต่ ากว่าผู้ช่วยศาสตราจารย์ใน 

สาขาวิชาที่ตรงหรือสัมพันธ์กับสาขาวิชาที่เปิดสอน มีผลงานวิชาการอย่างน้อย 1 รายการในรอบ 5 ปี
ย้อนหลัง 
 

ล าดับ ชื่อ - นามสกุล ต าแหน่ง คุณวุฒิ/สาขาวิชา 
1 นายทวิโรฒ ศรีแก้ว ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ตรง 

สัมพันธ์ 
ศศ.ม. (พลศึกษา) 
วท.บ. (พลศึกษา) 

ผลงานทางวิชาการ 5 ปี ย้อนหลัง   
 
ทวิโรฒ ศรีแก้ว และธัชนิติ วีระศิริวัฒน. (2566). ผลของการออกก าลังกายแบบ แอโรบิกที่ม ี 
           ต่อมวลกระดูกในผู้หญิงวัยทอง. วารสารพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 

           ราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี. (TCI.2), ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 3 เดือนกันยายน –  
           ธันวาคม 2566. 
 
ทวิโรฒ ศรีแก้ว. (2563). ต ารา กรีฑา. คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎก าแพงเพชร. 
 

ล าดับ ชื่อ – นามสกุล ต าแหน่ง คุณวุฒิ 
1 นายทวิโรฒ ศรีแก้ว ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ปริญญาโท 
2 นายนิติพันธ์ บุตรฉุย อาจารย์ ปริญญาเอก 
3 นายธัชนิติ วีระศิริวัฒน์ อาจารย์ ปริญญาโท 
4 นายภมูิสิทธิ์ สัจจหทยาศรม อาจารย์ ปริญญาโท 
5 นางสาวลัดดาวัลย์ แก้วใส อาจารย์ ปริญญาโท 
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ล าดับ ชื่อ - นามสกุล ต าแหน่ง คุณวุฒิ/สาขาวิชา 
2 นายนิติพันธ์ บุตรฉุย อาจารย์ ตรง 

สัมพันธ์ 
กศ.ด. (สุขศึกษาและ 
พลศึกษา) 
ศศ.ม. (พลศึกษา) 
วท.บ. (พลศึกษา) 

ผลงานทางวิชาการ 5 ปี ย้อนหลัง 
 
นิติพันธ์  บุตรฉุย. (2565). ผลของการออกก าลังกายด้วยการเดินที่มีต่อเปอร์เซ็นต์ไขมัน 

มวลไขมันของแขน ขาและล าตัวของร่างกายในผู้หญิงที่มีภาวะน้ าหนักเกิน. 
วารสารราชภัฏเพชบูรณ์สาร. ปีท่ี 24 ฉบับท่ี 1 เดือนมกราคม – มิถุนายน 2565. 

 
นิติพันธ์  บุตรฉุย. (2565). สภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ในศตวรรษ

ที่ 21 มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร. วารสารราชภัฏเพชบูรณ์สาร. ปีที่ 24 
ฉบับท่ี 2 เดอนกรกฎาคม – ธันวาคม 2565. 

 
3 นายธัชนิติ วีระศิริวัฒน์ อาจารย์ ตรง 

สัมพันธ์ 
วท.ม. (สรีรการออกก าลัง
กายและกีฬา) 
วท.บ. (วิทยาศาสตร์การ
ออกก าลังกายและกีฬา) 

ผลงานทางวิชาการ 5 ปี ย้อนหลัง 
 
ทวิโรฒ ศรีแก้ว และธัชนิติ วีระศิริวัฒน. (2566). ผลของการออกก าลังกายแบบ แอโรบิกที่มี  
           ต่อมวลกระดูกในผู้หญิงวัยทอง. วารสารพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 

           ราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี. (TCI.2), ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 3 เดือนกันยายน –  
           ธันวาคม 2566. 
 
 
4 นายภูมิสิทธิ์ สัจจหทยาศรม อาจารย์ ตรง 

สัมพันธ์ 
ศศ.ม. (พลศึกษา) 
ค.บ. (พลศึกษา) 

ผลงานทางวิชาการ 5 ปี ย้อนหลัง 
 
Sajjahatayasrom, B. (2021). Effects of Exercise with Elastic on Physical  
           Performance in the Elderly .  The 1 1 th International Conference of 
Sports  
           and Exercise Science, September 3,2021 Burapha University, Chonburi  
           Thailand. 
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ล าดับ ชื่อ - นามสกุล ต าแหน่ง คุณวุฒิ/สาขาวิชา 
5 นางสาวลัดดาวัลย์ แก้วใส อาจารย์ ตรง 

สัมพันธ์  
วท.ม. (วิทยาศาสตร์การ
ออกก าลังกายและการ
กีฬา) 
ศศ.บ. (สื่อสารมวลชน
ทางการกีฬา) 

ผลงานทางวิชาการ 5 ปี ย้อนหลัง 
Kaewsai, L. (2 0 2 2) .  Effect of Bar Slope Dance with Imagery Training to 

Balance, Anxiety and Emotion State in the Elderly. The 9th Asian 
south pacific Association of sports Psychology International Congress 
(ASPASP 2022)., Sarawak Malaysia, August 9 – 11, 2022. 

Kaewsai, L. (2 0 2 1 ) .  Experience and Gender Differences on the basic 
Psychological Needs of Thai Palalympic Athletes. ISSP 15 th World 
Congress TAIPEI, TAIWAN September 30 – October 4, 2021. 

Kaewsai, L. (2 0 2 1 ) .  The Use of Psychological Techniques to Enchance 
Performance of Paralympic Athletes in Thailand. ISSP 15 th World 
Congress TAIPEI, TAIWAN September 30 – October 4, 2021.  

Kaewsai, L. (2021). Effects of Exercise with Elastic on Physical Performance 
in the Elderly.  The 1 1 th International Conference of Sports and 
Exercise Science September 3 ,2 0 2 1  Burapha University, Chonburi 
Thailand. 

Kaewsai, L. (2021). Open and Close Skills on the basic Psychological Needs 
of Thai Palalympic Athletes .  The 1 1 th International Conference of 
Sports and Exercise Science September 3 , 2021 . Burapha University, 
Chonburi Thailand. 

 1.3 คุณสมบัติอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
ชื่อ-นามสกุล คุณวุฒิ รายวิชาที่รับผิดชอบ 

นายทวิโรฒ ศรีแก้ว ศศ.ม. (พลศึกษา) 
วท.บ. (พลศึกษา) 

-การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่
กรีฑา 
-การทดสอบและการเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกาย 
-หลักสูตรพลศึกษา 
-ชีวกลศาสตร์การกีฬา 
-การจัดการค่ายวิชาการพลศึกษา 

นายนิติพันธ์ บุตรฉุย กศ.ด. (สุขศึกษาและพลศึกษา) 
ศศ.ม. (พลศึกษา) 
วท.บ. (พลศึกษา) 

- รากฐานพลศึกษา ปรัชญาและหลักการ
พลศึกษา 
- วิธีวิทยาการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา 
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ชื่อ-นามสกุล คุณวุฒิ รายวิชาที่รับผิดชอบ 
-การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬา
วอลเลย์บอล 
-การสัมมนาทางพลศึกษา 
-กีฬาประเภทใช้แร็กเก็ต 

นายธัชนิติ วีระศิริวัฒน์ วท.ม. (สรีรการออกก าลังกาย
และกีฬา) 
วท.บ. (วิทยาศาสตร์การออก
ก าลังกายและกีฬา) 

-กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา 
- การวิจัยทางพลศึกษา 
-การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬา
บาสเกตบอล 
-สรีรวิทยาการออกก าลังกาย 
-การวัดและการประเมินผลวิชาพลศึกษา 

นายภูมิสิทธิ์ สัจจหทยาศรม ศศ.ม. (พลศึกษา) 
ค.บ. (พลศึกษา) 

-ศิลปะการต่อสู้ของไทย 
-การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬา
ฟุตบอล 
-การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬา
ตะกร้อ 
-การบริหารจัดการพลศึกษา 
-หลักและการฝึกกีฬา 
-หลักการเคลื่อนไหวเบื องต้น 

นางสาวลัดดาวัลย์ แก้วใส วท.ม. (วิทยาศาสตร์การออก
ก าลังกายและการกีฬา) 
ศศ.บ. (สื่อสารมวลชนทางการ
กีฬา) 

-ว่ายน  าและความปลอดภัยทางน  า 
-กีฬาเวชศาสตร์ 
-จิตวิทยาการกีฬา 
-การเรียนรู้ทางกลไก  
-กิจกรรมเข้าจังหวะ 
-ผู้น านันทนาการและการอยู่ค่ายพักแรม 

 
1.4 คุณสมบัติอาจารย์ผู้สอน  
อาจารย์ผู้สอนอาจเป็นอาจารย์ประจ าหรืออาจารย์พิเศษที่มีคุณวุฒิขั นต่ าปริญญาโทหรือ

เทียบเท่า ในสาขาวิชานั นหรือสาขาวิชาที่สัมพันธ์กันหรือในสาขาวิชาในสาขาที่สอน 
 
1.5 การปรับปรุงหลักสูตรตามรอบระยะเวลาที่ก าหนด 
การด าเนินการปรับปรุงหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (4 ปี) ด าเนินการตาม

รอบเวลาในการใช้หลักสูตรในระยะ 5 ปี ซึ่งปรับปรุงจากหลักสูตร พ.ศ.2562 ใช้จัดการเรียนการสอน
ส าหรับนักศึกษาในปีการศึกษา 2562-2566 
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8.2 ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง (Expected Learning Outcomes) 
  หลักสูตรแสดงผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่เหมาะสม โดยประกอบด้วยผลการเรียนรู้ทั่วไป และ
ผลการเรียนรู้เฉพาะทางที่สอดคล้องกับวิสัยทัศน์และพันธกิจของมหาวิทยาลัย และสะท้อนความ
ต้องการของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทุกกลุ่ม รวมทั งผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ก าหนดนั นผู้เรียนสามารถบรรลุ
ได้เมื่อส าเร็จการศึกษา 
 

8.3 โครงสร้างและเนื้อหาของหลักสูตร (Programme Structure and Content) 
  การออกแบบโครงสร้างหลักสูตรมีความสอดคล้องหรือน าไปสู่การบรรลุผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
แต่ละรายวิชามีส่วนร่วมในการผลักดันผลการเรียนรู้ที่คาดหวังให้บรรลุได้อย่างชัดเจน  โครงสร้าง
หลักสูตรมีการแสดงรายวิชาและจัดล าดับรายวิชา อย่างสมเหตุสมผล รวมทั งมีรายวิชาให้ผู้เรียนไดเ้ลือก
เรียน 
 
8.4 วิธีการเรียนการสอน (Teaching and Learning Approach) 
  มีกิจกรรมการเรียนการสอนที่ เน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญ ให้ผู้ เรียนได้มีส่วนร่วมตัดสินใจใน
กระบวนการเรียนรู้ ส่งเสริมการเรียนรู้ และปลูกฝังให้ผู้เรียนมีทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต  ส่งเสริมให้
ผู้เรียนเกิดความคิดใหม่ ๆ ความคิดสร้างสรรค์ การสร้างนวัตกรรม และแนวคิดของผู้ประกอบการ 
รวมทั งมีมีการปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้มั่นใจว่าตอบโจทย์ความต้องการ
ของภาคการท างาน และสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  
 
8.5 การประเมินผู้เรียน (Student Assessment) 
  มีวิธีการประเมินผู้เรียนที่หลากหลายสอดคล้องกับการบรรลุผลส าเร็จของผลการเรียนรู้ที่
คาดหวัง ก าหนดนโยบายการประเมินผู้เรียน-การอุทธรณ์ผลการประเมินอย่างชัดเจน สื่อสารไปยัง
ผู้เรียน และน าไปใช้อย่างสม่ าเสมอ รวมทั งวิธีการประเมินผู้เรียนต้องแสดงถึงการบรรลุผลส าเร็จของผล
การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับหลักสูตร และผลการเรียนรู้ระดับรายวิชา มีการป้อนกลับผลการประเมิน
ให้แก่ผู้เรียนอย่างทันท่วงที และมีการทบทวนและปรับปรุงกระบวนการประเมินผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง  
 
8.6 บุคลากรสายวิชาการ (Academic Staff) 
  หลักสูตรมีแผนอัตราก าลัง แผนบริหารและพัฒนาอาจารย์ มีการแสดงภาระงานของอาจารย์ 
และก าหนดสมรรถนะของอาจารย์และประเมินสมรรถนะ มีการจัดสรรภาระงานที่เหมาะสมกับ
คุณสมบัติ ประสบการณ์ และความถนัดของอาจารย์ รวมทั งมีการฝึกอบรมและพัฒนาของอาจารย์
อย่างเป็นระบบ  
 
8.7 การบริการสนับสนุนผู้เรียน (Student Support Service) 
  หลักสูตรก าหนดนโยบายการรับนักศึกษา เกณฑ์การรับเข้า และกระบวนการรับเข้าของ
หลักสูตรอย่างชัดเจน มีการสื่อสาร  เผยแพร่ และข้อมูลเป็นปัจจุบัน รวมทั งมีระบบที่เพียงพอในการ
ติดตามความก้าวหน้าของผู้เรียน  ผลการเรียน และภาระการเรียน (workload)  มีกิจกรรมเสริม
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หลักสูตร  การร่วมประกวดแข่งขัน และบริการสนับสนุนต่าง ๆ ที่จัดให้ผู้เรียน เพ่ือเพ่ิมการเรียนรู้และ
เพ่ิมศักยภาพในการท างานของผู้เรียน  

นอกจากนี มีการก าหนดสมรรถนะของเจ้าหน้าที่ให้บริการสนับสนุนผู้เรียน และประเมิน
สมรรถนะ รวมทั งประเมินการบริการต่าง ๆ ที่สนับสนุนผู้เรียน  
 
8.8 สิ่งอ านวยความสะดวกและโครงสร้างพ้ืนฐาน (Facilities and Infrastructure) 

หลักสูตรมีห้องห้องต่าง ๆ เพ่ืออ านวยความสะดวกในการสอนและการเรียนรู้ที่เพียงพอต่อ
จ านวนนักศึกษา ดังต่อไปนี  

8.8.1 ห้องปฏิบัติการและทดสอบสมรรถภาพ มีต ารา หนังสือ สื่อ อุปกรณ์และเครื่องมือทาง
พลศึกษาอย่างหลากหลาย พร้อมใช้งานที่เพียงพอ 

8.8.2 ห้องโปรแกรมวิชาพลศึกษา มีหนังสือเกี่ยวกับวิชาเอกพลศึกษาทั งในระดับการศึกษาขั น
พื นฐาน ระดับอุดมศึกษา และศึกษาทั่วไป 

8.8.3 ห้อง LEARNING&WORKING SPACE 1-7 ของคณะที่อุปกรณ์ที่เอื อต่อการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน และห้องเรียนรวมระดับคณะ ระดับมหาวิทยาลัยที่มีอุปกรณ์ที่ส่งเสริมการเรียนการสอนในแต่
ละห้อง เช่น เครื่องเสียงกับไมค์โครโฟน เครื่องฉายมัลติมิเดียโปรเจคเตอร์กับจอรับภาพ กระดานไวท์
บอร์ดกับปากกาไวท์บอร์ด โต๊ะเลคเชอร์ และมีอินเตอร์เน็ตให้ใช้ครอบคลุมทั งมหาวิทยาลัย ให้นักศึกษา
ได้เชื่อมต่อกับสมาร์ทโฟนเพ่ือช่วยในการจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ น 

 
8.9 ผลลัพธ์และผลผลิต (Output and Outcomes) 

8.9.1 อัตราการส าเร็จการศึกษา 
อัตราการส าเร็จการศึกษา ร้อยละ 80 

8.9.2 อัตราการได้งานท า 
อัตราการมีงานท า ไม่น้อยกว่าน้อยกว่า ร้อยละ 90  

8.9.3 ผลงานวิจัยหรืองานสร้างสรรค์ของผู้เรียน 
นักศึกษามีผลงานวิจัยก่อนส าเร็จการศึกษา ร้อยละ 100 

8.9.4 การบรรลุผลการเรียนรู้ที่คาดหวังของหลักสูตร 
นักศึกษาบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของหลักสูตร (PLOs : ProgramLearning 

Outcomes) ทุก PLOs ของหลักสูตร ร้อยละ 100  
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8.10 ตัวบ่งช้ีผลการด าเนินงาน (Key Performance Indicators) 
 

ตัวบ่งชี้ ปีที่ 1 ปีที่ 2 ปีที่ 3 ปีที่ 4 
1. อาจารย์ประจ าหลักสูตรอย่างน้อยร้อยละ 80 มีส่วนร่วมในการ
ประชุมเพื่อวางแผนติดตามและทบทวนการด าเนินงานหลักสูตร 

x x x x 

2. มีรายละเอียดของหลักสูตรตามแบบ มคอ.2 ท่ีสอดคล้องกับมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาวิชาพลศึกษา 

x x x x 

3. มีรายละเอียดของรายวิชาและรายละเอียดของประสบการณ์
ภาคสนาม (ถ้ามี) ตามแบบ มคอ.3 และ มคอ.4 อย่างน้อยก่อนการเปิด
สอนในแต่ละภาคการศึกษาให้ครบทุกรายวิชา 

x x x x 

4. จัดท ามีรายงานผลการด าเนินการของรายวิชาและรายงานผลการ
ด าเนินงานของประสบการณ์ภาคสนาม ตามแบบ มคอ.5 และ มคอ.6 
ภายใน 30 วัน หลังสิ นสุดภาคการศึกษาที่เปิดสอนให้ครบทุกรายวิชา 

x x x x 

5. จัดท ารายงานผลการด าเนินการของหลักสตูรตามแบบ มคอ.7 ภายใน 
60 วัน หลังสิ นสุดปีการศึกษา 

x x x x 

6. มีการทวนสอบผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ที่
ก าหนดใน มคอ.3 และ มคอ.4 อย่างน้อยร้อยละ 25 ของรายวิชาที่เปิด
สอนในแต่ละปีการศึกษา 

x x x x 

7. มีการพัฒนา/ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนกลยุทธ์การสอนหรือ
การประเมินผลการเรียนรู้จากผลการประเมินการด าเนินงานที่รายงาน
ใน มคอ.7 ปีท่ีแล้ว 

 x x x 

8. อาจารย์ใหม่ทุกคนได้รับการปฐมนิเทศหรือค าแนะน าด้านการจัดการ
เรียนการสอน 

x x x x 

9. อาจารย์ประจ าทุกคนได้รับการพัฒนาทางวิชาการและ/หรือวิชาชีพ 
อย่างน้อยกว่าปีละ 1ครั ง 

x x x x 

10. จ านวนบุคลากรสนับสนุนการเรียนการสอนได้รับการพัฒนาทาง
วิชาการและ/หรือวิชาชีพอย่างน้อยไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 ต่อปี(ถ้ามี) 

x x x x 

11. ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาปีสุดท้าย/บัณฑิตใหม่ที่มีต่อ
คุณภาพหลักสูตรเฉลี่ยไม่น้อยกว่า 3.51 จากคะแนนเต็ม 5.0 

   x 

12. ระดับความพึงพอใจของผู้ใช้บัณฑิตที่มีต่อบัณฑิตใหม่เฉลี่ยไม่น้อย
กว่า 3.51 จากระดับ 5 

   x 
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9. ระบบและกลไกในการพัฒนาหลักสูตร 

 
9.1 ระบบและกลไก 

ระบบ (System) และกลไก (Mechanism) เป็นปัจจัยส าคัญที่จะส่งผลให้การ
ปฏิบัติงานขององค์กรสัมฤทธิ์ผลตามเป้าหมาย ระบบ ในที่นี จะมุ่งเน้นที่กระบวนการซึ่งหมายถึงขั นตอน 
และแนวทางปฏิบัติของการเสนอเปิดหลักสูตรใหม่ หลักสูตรปรับปรุงและการปิดหลักสูตร ซึ่งมีการ
ก าหนดไว้อย่างชัดเจนว่าต้องท าอะไรบ้าง ท าอย่างไร เพ่ือให้ได้ผลออกมาตามที่ต้องการ ส่วน กลไก ใน
ที่นี หมายถึงปัจจัยการขับเคลื่อนที่ท าให้ขั นตอนและแนวทางการปฏิบัติของการเสนอเปิดหลักสูตรใหม่ 
หลักสูตรปรับปรุง และการปิดหลักสูตรด าเนินไปตามเป้าหมาย 

สภามหาวิทยาลัยได้จัดท าระบบและกลไกการจัดท ารายละเอียดของหลักสูตร โดย
ผ่านการประชุมสภามหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ในคราวประชุมครั งที่ ๑๐ /๒๕๕๓ เมื่อวันที่ ๒๗ 
ตุลาคม ๒๕๕๓ จึงได้พิจารณาอนุมัติ ประกาศสภามหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร เรื่อง “ระบบและ
กลไกการจัดท ารายละเอียดของหลักสูตร” เพ่ือให้คณะหรือสาขาวิชาของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องใช้เป็น
ประโยชน์ แนวทางการด าเนินการและถือปฏิบัติ 
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ขั นตอนการพัฒนาหลักสูตร ของมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 
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9.2 การบริหารคุณภาพของหลักสูตร (เกณฑ์5-2) 
(1) การวางแผนคุณภาพ 

การวางแผนคุณภาพ  Quality  Planing (QP) ประกอบด้วย      
1.1) หลักสูตรวางระบบในการตรวจสอบคุณวุฒิและคุณสมบัติอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 

อาจารย์ประจ าหลักสูตร เพ่ือเตรียมความพร้อมในการจัดท าหลักสูตรให้เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน
หลักสูตร พ.ศ. 2565 
 1.2) ศึกษาเกณฑ์การประเมินคุณภาพการศึกษาที่เกี่ยวข้อง ก าหนดเป้าหมาย ก าหนดวิธีการ
ด าเนินงาน เครือ่งมือในการด าเนินงาน พร้อมทั งรายงานผลการด าเนินงานตามตัวบ่งชี ที่ก าหนด   

1.3) จัดท าแผนปฏิบัติการให้สอดคล้องกับเป้าหมายและวิธีการด าเนินงาน ในข้อ 1.2) 
 1.4)  ก าหนดปฏิทินการปฏิบัติงาน/การติดตาม/การรายงานผลการด าเนินงานตามตัวบ่งชี ที่
ก าหนด   

1.5 ) ก าหนดการรับตรวจประเมินคุณภาพการศึกษาภายในของหลักสูตร โดยการมีส่วนร่วม
ของบุคลากรที่เก่ียวข้องตามท่ีมหาวิทยาลัยก าหนด 

 
(2) การควบคุมคุณภาพ  

การควบคุมคุณภาพ  (Quality Control : QC) 
2.1) หลักสูตรตรวจสอบคุณวุฒิและคุณสมบัติอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร อาจารย์ประจ า

หลักสูตร ใหเ้ป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตร พ.ศ.2565 
2.2) หลักสูตรมอบหมายผู้รับผิดชอบการด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการที่ก าหนดไว้ตามเกณฑ์

การประเมินคุณภาพการศึกษา  
2.3) หลักสูตรด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการที่ก าหนดไว้ตามเกณฑ์การประเมินคุณภาพ

การศึกษาอย่างครบถ้วน  
2.4) หลักสูตรรายงานผลการด าเนินงานตามรอบระยะเวลาที่ก าหนด 3 6 9 และ  12 เดือน  
2.5) คณะและมหาวิทยาลัยก ากับติดตามการด าเนินงานตามองค์ประกอบการประกันคุณภาพ

การศึกษาระดับหลักสูตรและคณะทุกสิ นภาคการศึกษา และน าเสนอรายงานผลการด าเนินงานในที่
ประชุมผู้บริหารระดับมหาวิทยาลัย  

 
(3) การประเมินคุณภาพหลักสูตร 

ประเมินคุณภาพหลักสูตร   
ด าเนินการประเมินหลักสูตรโดยผู้เกี่ยวข้อง ได้แก่ อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร ผู้เรียน ผู้ใช้

บัณฑิต และผู้ทรงคุณวุฒิ ดังนี  
3.1) อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรประเมินคุณภาพการจัดการศึกษาของหลักสูตรโดยการ

ประเมินตนเองตามเกณฑ์การประกันคุณภาพการศึกษาที่เกี่ยวข้อง  
3.2) นักศึกษาทุกชั นปีประเมินคุณภาพการจัดการเรียนการสอนหลังสิ นสุดการเรียนการสอน

แต่ละปีการศึกษา  และนักศึกษาชั นปีที่ 4 ประเมินความพึงพอใจต่อหลักสูตรโดยใช้แบบส ารวจที่คณะ
และมหาวิทยาลัยก าหนด  
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3.3) ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (ผู้ใช้บัณฑิต) และผู้ส่งมอบ (บริษัทหรือห้างร้านที่เกี่ยวข้องกับการ
ให้บริการของ หลักสูตร เช่น รายวิชาฝึกงาน และสหกิจศึกษา) ประเมินหลักสูตร โดยผ่านระบบ
สารสนเทศต่าง ๆ  ที่มหาวิทยาลัยก าหนด 

3.4) ก าหนดให้รับการการตรวจเยี่ยมและประเมินคุณภาพการศึกษาภายในตามเกณฑ์การ
ประเมินมาตรฐานที่ก าหนดทุกปีการศึกษา ภายใน 120 วัน  หลังสิ นสุดปีการศึกษา โดยผู้ทรงคุณวุฒิ
จากภายนอกและภายในมหาวิทยาลัยที่ก าหนดไว้ 

 
(4) การปรับปรุงคุณภาพหลักสูตร 

การปรับปรุงคุณภาพหลักสูตร 
4.1) หลักสูตรน าผลการประเมินคุณภาพการศึกษามาทบทวนและจัดท าแผนพัฒนาคุณภาพ

ตามข้อเสนอแนะจากการประเมิน  พร้อมทั งก ากับติดตามและรายงานผลการด าเนินงานตาม
แผนพัฒนาที่ก าหนดขึ นทั งนี อาจบูรณาการไปพร้อมกับแผนปฏิบัติงาน/การด าเนินงานตามตัวบ่งชี ที่
ก าหนดไปพร้อมในคราวเดียวกันได้ 

4.2) หลักสูตรพัฒนาปรับปรุงหลักสูตรตามระยะเวลาที่ก าหนด โดยปรับปรุงในสาระส าคัญของ
หลักสูตร อาทิ วัตถุประสงค์ของหลักสูตร โครงสร้างหลักสูตร ชื่อหลักสูตร ชื่อ ปริญญา เนื อหา
สาระส าคัญในหมวดวิชาเฉพาะและระบบ การศึกษา โดยต้องมีโครงสร้างและมาตรฐานตามเกณฑ์ 
มาตรฐานหลักสูตรที่ส านักงานคณะกรรมการอุดมศึกษาก าหนด และกรอบมาตรฐาน คุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษา  
 
9.3 การบริหารความเสี่ยง (เกณฑ์5-1) 

การด าเนินงานและการบริหารจัดการหลักสูตรมีการวางระบบและกลไกการขับเคลื่อนผ่าน
ระดับมหาวิทยาลัย ระดับคณะ และระดับหลักสูตร ทั งการวางแผนคุณภาพ การควบคุมคุณภาพ การ
ประเมินคุณภาพ และการปรับปรุงคุณภาพ ซึ่งช่วยให้การด าเนินงานมีประสิทธิภาพตามวัตถุประสงค์
ของหลักสูตร อย่างไรก็ตามการด าเนินงานดังกล่าวอาจยังคงมีประเด็นความเสี่ยงที่ส่งผลต่อคุณภาพของ
หลักสูตรได้ ได้แก่ การผลักดันให้ผู้เรียนบรรลุตามผลลัพธ์การเรียนรู้ในระดับต่าง ๆ ทั งระดับหลักสูตร 
ระดับรายวิชา และระดับบทเรียนหรือหน่วยการเรียนรู้ ซึ่งความเสี่ยงดังกล่าวสามารถด าเนินการ
วางแผนควบคุมความเสี่ยงโดยวิธีการต่าง ๆ ได้แก่ การประชุมสร้างความเข้าใจในกระบวนการน า
ผลลัพธ์การเรียนรู้ไปสู่การปฏิบัติในแต่ละระดับ การทบทวนกระบวนการน าผลลัพธ์การเรียนรู้ไปใช้ใน
แต่ละรายวิชา การทวนสอบผลสัมฤทธิ์ผลลัพธ์การเรียนรู้หลังสิ นสุดกระบวนการจัดการเรียนการสอน 
เป็นต้น นอกจากนี  หลักสูตรอาจใช้หลักการบริหารความเสี่ยง (Risk Management) มาประยุกต์ใช้เพ่ือ
การบ่งชี  วิเคราะห์ ประเมิน จัดการ ติดตาม และสื่อสารความเสี่ยงที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมหรือ
กระบวนการด าเนินงานของหลักสูตร เพ่ือช่วยลดความสูญเสียในการไม่บรรลุเป้าหมายให้เหลือน้อย
ที่สุดและเพ่ิมโอกาสแก่หลักสูตรมากที่สุด โดยน ากลยุทธ์ที่ใช้ในการบริหารความเสี่ยงที่ใช้กันเป็นสากล 
น ามาประยุกต์ใช้ ประกอบด้วย 1. Take การยอมรับความเสี่ยง (Risk Acceptance) การยอมรับให้มี
ความเสี่ยงเนื่องจากค่าใช้จ่ายในการจัดการหรือสร้างระบบควบคุมอาจมีมูลค่าสูงกว่าผลลัพธ์ที่ได้แต่ควร
มีมาตรการติดตามและดูแล 2. Treat การลด/การควบคุมความเสี่ยง (Risk Reduction/Control) การ
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ออกแบบระบบควบคุม การแก้ไขปรับปรุงการท างานเพ่ือป้องกันหรือ จ ากัดผลกระทบ และโอกาสเกิด
ความเสียหาย 3. Terminate การหลีกเลี่ยงความเสี่ยง (Risk Avoidance) การหยุดหรือเปลี่ยนแปลง
กิ จก รรม ที่ เป็ น ค วาม เสี่ ย งต่ อห ลั กสู ต ร  4. Transfer ก ารก ระจาย /โอน ความ เสี่ ย ง  (Risk 
sharing/spreading) การกระจายทรัพย์สินหรือกระบวนการต่าง ๆ เพ่ือลดความเสี่ยงจากการสูญเสีย 
ซึ่งกระบวนการดังกล่าวข้างต้นอาจสามารถช่วยให้การด าเนินงานและการบริหารจัดการหลักสูตรมี
คุณภาพและเกิดประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรที่กระทรวงก าหนดต่อไป 

 
9.4 การจัดการข้อร้องเรียนและการอุทธรณ์ (เกณฑ์5-2) 
 กระบวนการจัดการศึกษามีองค์ประกอบที่ส าคัญคือ เป้าหมายของการจัดการศึกษา  
การจัดการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล หลักสูตรต้องด าเนินการบริหารจัดการกระบวนการ
ดังกล่าวให้มีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ที่ต้องยึ ดหลักธรรมาภิบาล 
(Good Governance) ที่มุ่งเน้นหลักความโปร่งใส (Transparency) หากเกิดข้อร้องเรียนเกี่ยวกับการ
ท างานโดยเฉพาะอย่างยิ่งในส่วนของผลการเรียน เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับความยุติธรรม  
  
9.5 การเผยแพร่ข้อมูลของหลักสูตร (เกณฑ์5-3)  

การเผยแพร่ข้อมูลของหลักสูตรเป็นบทบาทหน้าที่ของหลักสูตรที่จะต้องให้ความส าคัญและ
ด าเนินการให้ครอบคลุมตามผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทุกกลุ่ม เพ่ือให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียรับทราบเกี่ยวกับ
รายละเอียดของหลักสูตร และมีความเข้าใจที่ตรงกันในการสนับสนุนการจัดการศึกษาให้บรรลุ
เป้าหมายที่ก าหนด หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา จึงได้มีการก าหนดช่องทางการ
เผยแพร่ข้อมูลของหลักสูตร ดังนี  

 
  1. การเผยแพร่ข้อมูลของหลักสูตรผ่านรูปเล่มเอกสารหลักสูตร 
  2. การเผยแพร่ข้อมูลของหลักสูตรผ่านเว็บไซต์ระดับโปรแกรมวิชา คณะ และ

มหาวิทยาลัย 
  3. การเผยแพร่ข้อมูลของหลักสูตรผ่านแผ่นพับ สื่อสิ่งพิมพ์ และสังคมออนไลน์ 
  4. การเผยแพร่ข้อมูลของหลักสูตรผ่านการประชุมสัมมนา 
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ค าอธิบายรายวิชา 
หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
 

1. กลุ่มวิชาภาษาและการสื่อสาร 
รหัสวิชา ชื่อวิชา         น(ท-ป-อ) 
9001101 ภาษาอังกฤษพื้นฐาน        3(3-0-6) 
 Fundamental English 
 หลักไวยากรณ์พื นฐานภาษาอังกฤษ องค์ประกอบของค า วลี ประโยค หลักการออกเสียง 
และการใช้ค าศัพท ์
  

9001102 ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร       3(3-0-6) 
 English for Communication  
 ความรู้ภาษาอังกฤษด้านไวยากรณ์ ภาษาศาสตร์สังคม แบบแผนการใช้ภาษา ทักษะการฟัง  
การพูด การอ่าน การเขียน และการสื่อสารกับบุคคลอ่ืนในสถานการณ์และบริบทที่หลากหลาย 
  

9001103 ภาษาไทยเพื่อการสื่อสารทางวิชาการ     3(3-0-6) 
 Thai for Academic Communication  
 แนวคิดการสื่อสารทางวิชาการ หลักการ และวิธีการใช้ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสารทาง
วิชาการ โดยเน้น การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนทางวิชาการ การจับประเด็นส าคัญ การ
วิเคราะห์ การสังเคราะห์ การให้เหตุผล  
  
9001104 ภาษาอังกฤษเพื่อการสอบวัดมาตรฐาน     3(3-0-6) 
 English for Standardized Test 
  การทบทวนความรู้ไวยากรณ์  ค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่จ าเป็นต่ อการสอบมาตรฐาน
ภาษาอังกฤษ รูปแบบข้อสอบมาตรฐานภาษาอังกฤษ  การฝึกเทคนิคการท าข้อสอบในรูปแบบต่าง ๆ 
การจัดการเวลา ส าหรับการสอบการฟัง อ่านและเขียนในสถานการณ์ที่หลากหลาย 
  
9001105 ภาษาพม่าเพื่อการสื่อสาร       3(3-0-6) 
 Burmese for Communication 
 ศัพท์และส านวนภาษาพม่าเพ่ือการสื่อสารเบื องต้น การฝึกทักษะการฟัง การพูด การอ่าน
และการเขียน  และการใช้ภาษาพม่าในการสนทนาในชีวิตประจ าวัน 
  

9001106 ภาษาจีนเพื่อการสื่อสาร       3(3-0-6) 
 Chinese for Communication 
 หลักการออกเสียง การฟัง และการพูดเพ่ือการสื่อสารเบื องต้น  หลักไวยากรณ์ และการฝึก
ทักษะการพูดภาษาจีนในการสนทนาทั่วไปในชีวิตประจ าวัน 
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9001107 ภาษาญี่ปุ่นเพื่อการสื่อสาร       3(3-0-6) 
 Japanese for Communication 
 ศัพท์และส านวนภาษาญี่ปุ่นเพ่ือการสื่อสารเบื องต้น การฝึกทักษะการฟัง การพูด การอ่าน
และการเขียน  และการใช้ภาษาญี่ปุ่นเพือ่การสนทนาทั่วไปในชีวิตประจ าวัน 
  

9001108 ภาษาเกาหลีเพื่อการสื่อสาร       3(3-0-6) 
 Korean for Communication 
 ศัพท์และส านวนภาษาเกาหลีเพ่ือการสื่อสารเบื องต้น การฝึกทักษะการฟัง การพูด การอ่าน
และการเขียน  และการใช้ภาษาเกาหลีเพ่ือการสนทนาทั่วไปในชีวิตประจ าวัน 
  

2. กลุ่มวิชาความเป็นพลเมืองและพลโลก  
รหัสวิชา ชื่อวิชา         น(ท-ป-อ) 
9001201 พลเมืองไทยในสังคมพลวัต      3(3-0-6) 
 Thai Citizens in the Dynamic Society 
 การรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของโลกและสังคมไทย การเรียนรู้ความเป็นพลเมืองที่มีพลัง
สร้างสรรค์สังคม ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงต่อชีวิตคนในเมืองและชนบท มุมมอง กรอบแนวคิด
และเป้าหมายของการมีจิตส านึกสากลและความเป็นพลเมืองโลก การถอดองค์ความรู้จากวิถีชีวิตคน
ชายขอบ และก าแพงเพชรในสภาวะสังคมพลวัต 
  

9001202  ความหลากหลายของชีวิต      3(3-0-6) 
 Variety of Life 
 ความจริงของชีวิต ชีวิตที่หลากหลาย การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
การประยุกต์หลักศาสนาในการด าเนินชีวิต การอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุข จิตอาสา การเคารพ
ศักดิ์ศรีของตนเองและผู้อ่ืน สุนทรียศาสตร์กับชีวิต การยับยั งและป้องกันการทุจริต  
  

9001203 ท้องถิน่ภิวัตน์        3(3-0-6) 
 Localization 
 ความสัมพันธ์ของมนุษย์ ชุมชน และสิ่งแวดล้อม วิถีชุมชน การเปลี่ยนแปลงของชุมชนและ
ท้องถิ่นที่เชื่อมโยงกับสากลวิวัตน์ การมีส่วนร่วมในการจัดการพัฒนาชุมชนและท้องถิ่นเชิงบูรณาการ 
การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสันติ ความเป็นพลเมือง สิทธิมนุษยชน กฎหมายและการเมืองการปกครองกับ
การขับเคลื่อนทางสังคมของท้องถิ่นภิวัตน์  
 

9001204 ภูมิปัญญาและมรดกไทย      3(3-0-6) 
 Thai Wisdom and Heritage  
 อัตลักษณ์และคุณค่าของภูมิปัญญาไทย ประวัติศาสตร์ ความเชื่อ ศาสนา ประเพณีและ
พิธีกรรม ภาษาและวรรณกรรม ดนตรี ศิลปะ สถาปัตยกรรม ปราชญ์ชาวบ้าน การสืบสานองค์ความรู้
ภูมิปัญญาท้องถิ่น และภูมิปัญญาไทย สู่ภูมิปัญญาสากล การอนุรักษ์มรดกไทยและมรดกโลก โดยเน้น
กรณีศึกษาพื นที่ภาคเหนือและก าแพงเพชร  
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9001205 ทักษะวิศวกรสังคม       3(2-2-5) 
 Social Engineer Skills 
 ทักษะการคิดวิเคราะห์ การคิดเชิงออกแบบ การเช่ือมโยงระหว่างเหตุและผล การสื่อสารองค์ความรู้  
การประยุกต์ใช้ศาสตร์พระราชา ภูมิปัญญาท้องถิ่น นวัตกรรม และบูรณาการองค์ความรู้ เพื่อแก้ปัญหาตนเอง ชุมชน
และท้องถิ่น มีภาวะผู้น าและสามารถท างานร่วมกับผู้อื่น 
  
9001206 การจัดการแบบบูรณาการ      3(3-0-6) 
 Integrated Management 
 แนวคิดและหลักการจัดการแบบบูรณาการ การจัดการในยุคดิจิทัล การจัดการการเงิน การ
เจรจาต่อรอง การจัดการความขัดแย้ง บุคลิกภาพ ภาวะผู้น า การท างานเป็นทีม การเป็นผู้ประกอบการ 
การจัดการบนพื นฐานความรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม ธรรมาภิบาล และการจัดการความเสี่ยง 
 
9001207 การเป็นผู้ประกอบการ      3(3-0-6) 
 Entrepreneurship 
 แนวคิดและขั นตอนการสร้างธุรกิจของผู้ประกอบการ กลยุทธ์และรูปแบบทางกฎหมายของ
ธุรกิจ จริยธรรมในการประกอบธุรกิจและการรับผิดชอบต่อสังคม การเลือกท าเลและการวางผังของ
ธุรกิจ แผนธุรกิจและองค์ประกอบของแผนธุรกิจ กลยุทธ์การขยายตัวและถอนตัวเลิกกิจการ 
   
3. กลุ่มวิชาเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ชื่อวิชา         น(ท-ป-อ) 
9001301 ความฉลาดรู้ทางดิจิทัล สารสนเทศ และสื่อ    3(2-2-5) 
 Digital, Information and Media Literacy 
 แนวคิดเชิงบูรณาการความฉลาดรู้ทางดิจิทัล สารสนเทศ และสื่อ การแสวงหา การเข้าถึง 
การสืบค้นและการประเมินสารสนเทศและแหล่งสารสนเทศ การใช้เทคโนโลยีดิจิทัล สารสนเทศและสื่อ
เพ่ือการเรียนรู้และการปฏิบัติงาน การเป็นพลเมืองดิจิทัล การรู้เท่าทันสื่อ การจัดการข่าวลวง การสร้าง 
การสื่อสาร การน าเสนอและการแบ่งปันสารสนเทศอย่างมีจริยธรรมและถูกต้องตามกฎหมาย 
     
9001302 เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการเรียนรู้     3(2-2-5) 
 Digital Technology for Learning 
 สภาพแวดล้อมดิจิทัลและโลกเสมือน การเรียนรู้ในยุคดิจิทัล ทักษะการเรียนรู้ การเรียนรู้
ด้วยตนเอง การเรียนรู้ผ่านระบบออนไลน์ เทคโนโลยีดิจิทัล วิทยาการข้อมูล การใช้เทคโนโลยีดิจิทัล
และเครื่องมือที่ทันสมัยและหลากหลายเพ่ือการเรียนรู้และการปฏิบัติงานในสภาพแวดล้อมออนไลน์ 
การออกแบบและการสร้างสรรค์ผลงาน เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ 
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9001303 เทคโนโลยีกับชวิีต        3(3-0-6) 
  Technology and Life 
 เทคโนโลยีสมัยใหม่  เทคโน โลยีดิจิทั ล  เทคโน โลยี โลกเสมือน  นาโนเทคโน โลยี 
เทคโนโลยีชีวภาพ เทคโนโลยีจีโนม และวิทยาการที่ เกี่ยวข้อง บทบาทและผลกระทบของเทคโนโลยี
สมัยใหม่ต่อการด ารงชีวิต การศึกษา การสื่อสาร การแพทย์และสาธารณสุข ธุรกิจ การเกษตร 
สิ่งแวดล้อมและสังคม และแนวโน้มการพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรมที่ส่งผลกระทบ ต่อการ
เปลี่ยนแปลงต่อการจัดระเบียบสังคมและเศรษฐกิจโลก 
  
4. กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์และสุขภาพ 
รหัสวิชา ชื่อวิชา         น(ท-ป-อ) 
9001401 วิทยาศาสตร์กับชีวิต       3(3-0-6) 
 Science and Life 
  แนวคิด ความส าคัญและขอบข่ายของวิทยาศาสตร์และศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง การคิดแบบ
วิทยาศาสตร์ ความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ จิตวิทยาศาสตร์  วิทยาศาสตร์กับสังคม การประยุกต์
วิทยาศาสตร์ในการด าเนินชีวิต การเกษตร อาหารและสุขภาพ และพลังงานและสิ่งแวดล้อม 
9001402 การพัฒนาสุขภาวะเชิงบูรณาการ      3(2-2-5) 
 Integrated Wellness Development 
 แนวคิดและหลักการการดูแลตนเองให้เป็นผู้มีสุขภาวะ การสร้างเสริมสุขภาวะแบบบูรณา
การ การเข้าใจตนเอง การพัฒนาสุขภาวะทั งในมิติของร่างกาย จิตใจ สังคม และปัญญา ความฉลาดทาง
อารมณ์  การจัดการความเครียด ความรัก เพศศึกษา กิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกาย 
โภชนาการเพ่ือสุขภาพ และการใช้ชีวิตอย่างมีความสุข 
  
9001403 การคิดเชิงคณิตศาสตร์กับการตัดสินใจ     3(3-0-6) 
 Mathematical Thinking and Decision Making 
 ความรู้เบื องต้นเกี่ยวกับการคิดและการตัดสินใจของมนุษย์ ความส าคัญ องค์ประกอบ 
กระบวนการและหลักการ และวิธีการคิดเชิงคณิตศาสตร์ การคิดเชิงคณิตศาสตร์กับการคิดเชิงสถิติ การ
คิดเชิงคณิตศาสตร์กับการใช้เหตุผล การพัฒนาการคิดเชิงคณิตศาสตร์ การบูรณาการและการเชื่อมโยง
การคิดและการใช้เหตุผลเชิงคณิตศาสตร์ในการตัดสินใจ 
  
9001404 รักษ์สิ่งแวดล้อม           3(2-2-5) 
 Environmental Care 
  แนวคิดและความส าคัญของสิ่งแวดล้อม สิ่งแวดล้อมกับคุณภาพชีวิต และการพัฒนาที่
ยั่งยืน ทรัพยากรธรรมชาติกับสิ่งแวดล้อม ระบบนิเวศ มลพิษและภัยพิบัติ คนรักษ์สิ่งแวดล้อม สังคม
รักษ์สิ่งแวดล้อม การดูแล รักษาและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม การมีส่วนร่วมของบุคคลและชุมชนในการ
แก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม การปลูกจิตส านึกรักษ์สิ่ งแวดล้อมผ่านโครงการและกิจกรรมการอนุรักษ์
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
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ค าอธิบายรายวิชา 
หมวดวิชาเฉพาะ 

2.1 กลุ่มวิชาชีพครู 
     (1) กลุ่มวิชาชีพครูบังคับ   
รหัสวิชา ชื่อและค าอธิบายรายวิชา                                
 น(ท–ป–อ) 
1021102 ปรัชญาการศึกษาและการพัฒนาหลักสูตร  3(3-0-6) 
 Educational Philosophy and Curriculum Development 

วิเคราะห์ปรัชญาการศึกษา แนวคิด ทฤษฎี ข้อมูลพื นฐานในสังคม พหุวัฒนธรรมการ
เปลี่ยนแปลง ประเภทของหลักสูตร องค์ประกอบของหลักสูตรสถานศึกษา กระบวนการพัฒนา 
วางแผน ออกแบบและพัฒนาหลักสูตร  ประยุกต์ใช้ปรัชญาการศึกษาและแนวคิดพื นฐานในการพัฒนา
หลักสูตรการศึกษาขั นพื นฐาน หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย และหลักสูตรรายวิชาตามธรรมชาติของสาขา
วิชาเอกท่ีสอดคล้องกับบริบทสถานศึกษาและชุมชนทั งในประเทศและพลเมืองโลก 

 
1022101 วิทยาการจัดการเรียนรู้และการจัดการชั้นเรียน 3(2-2-5) 
 Learning Management Science and Classroom Management 

ออกแบบและจัดการเรียนรู้ตามธรรมชาติสาขาวิชาเอกที่สามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีปัญญา
รู้คิดและมีความเป็นนวัตกร ส่งเสริมการเรียนรู้ เอาใจใส่และยอมรับความแตกต่างของผู้เรียนแต่ละ
บุคคล จัดกิจกรรมและสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีความสุขในการเรียน ตระหนักถึงสุขภาวะ
ของผู้เรียน บูรณาการความรู้ เนื อหาวิชา หลักสูตร ศาสตร์การสอน หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
และเทคโนโลยีดิจิทัลแบบองค์รวม ประยุกต์ใช้ความรู้เกี่ยวกับทฤษฎีการเรียนรู้ นวัตกรรมการจัดการ
เรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 การจัดการชั นเรียน บรรยากาศชั นเรียน สื่อและแหล่งเรียนรู้
ในชุมชนท้องถิ่น การประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียน การศึกษาเรียนรวม การออกแบบและเขียน
แผนการจัดการเรียนรู้ การปฏิบัติการสอนแบบจุลภาค  
 
1032101 นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการสื่อสารและการเรียนรู้ 3(2-2-5) 
 Innovation and Information Technology for  
 Communication and Learning 

ประยุกต์ใช้หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับนวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศ
เพ่ือการสื่อสารการศึกษาและการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 กฎหมายที่เก่ียวข้อง จรรยาบรรณ และ
การวิเคราะห์ปัญหาการใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการศึกษา เทคโนโลยีสารสนเทศ การรู้เท่าทัน
ในการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลและแนวโน้มของเทคโนโลยีอุบัติใหม่ สามารถเลือก ออกแบบ สร้าง น าไปใช้ 
ประเมินสื่อและนวัตกรรมการเรียนรู้ในการออกแบบการสื่อสาร เป็นครูนวัตกร สามารถจัดการเรียนรู้ได้
อย่างเหมาะสมและเป็นพลเมืองดิจิทัล  
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1042101     การวัดและประเมินผลการเรียนรู้     3(3-0-6) 
 Learning Measurement and Evaluation 

ประยุกต์ใช้หลักการวัดและประเมินผลการเรียนรู้แนวใหม่ ทักษะการวัดและประเมินผลใน
ศตวรรษที่ 21 คุณธรรมและจริยธรรมของนักวัดและประเมินผล จุดมุ่งหมายทางการศึกษาและ
พฤติกรรมการเรียนรู้ วิธีการและหลักการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผลพฤติ กรรมการ
เรียนรู้ การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ สถิติที่ใช้ในการวัดและประเมินผล 
การให้ข้อมูลป้อนกลับ การรายงานการประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนและน าผลการประเมินไปใช้ใน
การแก้ปัญหาพัฒนาผู้เรียนตามสภาพจริงและพัฒนาการเรียนการสอน 

 

1043102 การวิจัยและการพัฒนาการเรียนรู้ 3(2-2-5) 
 Research and Development and Learning 
 วิเคราะห์และสังเคราะห์งานวิจัย สร้างนวัตกรรมเพ่ือแก้ปัญหาและพัฒนาผู้เรียนให้
สอดคล้องกับธรรมชาติของสาขาวิชาเอก โดยน าหลักการของวิธีวิทยาการวิจัยทางการศึกษา 
กระบวนการวิจัย การออกแบบการวิจัย การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย ประยุกต์ใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัลในการวิจัยเพ่ือแก้ปัญหาและพัฒนาผู้เรียน การเขียนเค้าโครงการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล 
สถิติที่ใช้ในการวิจัย การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ การเขียนรายงานการวิจัย 
และการเผยแพร่ผลการวิจัย 
 

1051101 จิตวิทยาส าหรับครู 3(2-2-5) 
 Psychology for Teacher 

วิเคราะห์ แก้ปัญหา ประยุกต์ จัดกิจกรรมการเรียนรู้ บริหารจัดการพฤติกรรมผู้เรียน 
พัฒนาและส่งเสริมผู้เรียนตามศักยภาพแต่ละช่วงวัย ใช้หลักการ แนวคิด ทฤษฎีทางจิตวิทยาพัฒนาการ 
จิตวิทยาการศึกษา จิตวิทยาการแนะแนว จิตวิทยาส าหรับผู้ที่มีความต้องการพิเศษ  สามารถใช้
เครื่องมือทางจิตวิทยาในการรู้จักและดูแลช่วยเหลือผู้เรียนด้วยกระบวนการแนะแนวและให้ค าปรึกษา
อย่างมีประสิทธิภาพ ป้องกันแก้ไขและส่งเสริมผู้เรียนโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล รายงาน
ผลการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนได้อย่างเป็นระบบตามกระบวนการศึกษารายกรณี  สามารถแนะแนวและ
ให้ค าปรึกษา และให้ข้อมูลย้อนกลับแก่ผู้เรียน ผู้ปกครองและผู้เกี่ยวข้องเพ่ือส่งเสริมพัฒนาและดูแล
ช่วยเหลือผู้เรียนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี สามารถใช้ระบบดูแลช่วยเหลือผู้เรียนเพื่อแก้ปัญหาผู้เรียนได้  
 

1101101 คุณธรรม จริยธรรม ความเป็นครู 3(3-0-6) 
 Virtue Ethics for Teachers 
 เป็นแบบอย่างที่ดี มีคุณธรรมจริยธรรม มีจิตวิญญาณความเป็นครู สามารถด ารงตนให้เป็น
ที่เคารพศรัทธาของผู้เรียนและสมาชิกในชุมชน สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ บูรณาการองค์ความรู้ 
ค่านิยมของครู จรรยาบรรณวิชาชีพครู คุณธรรม จริยธรรม กฎหมายส าหรับครู และสภาพการณ์การ
พัฒนาวิชาชีพครู ฝึกปฏิบัติการสะท้อนคิดเพ่ือน าไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาตนเองในการเป็นครู 
ประพฤติ ปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณของวิชาชีพ มีทัศนคติที่ถูกต้องต่อบ้านเมือง เป็นพลเมืองที่ดี มี
ความรอบรู้ ทันสมัย และทันต่อการเปลี่ยนแปลง   
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1102102 การบริหารสถานศึกษาและการประกันคุณภาพการศึกษา 3(3-0-6) 
 School Management and Educational Quality Assurance 
 วิเคราะห์บริบท นโยบาย ยุทธศาสตร์ทางการศึกษา หลักการ แนวคิดทฤษฎีการบริหาร
จัดการสถานศึกษาและการประกันคุณภาพการศึกษา  การบริหารจัดการระบบสารสนเทศ ภาวะผู้น า
ทางการศึกษา มนุษยสัมพันธ์ สื่อสารองค์กร ท างานเป็นทีม แนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ประยุกต์เชื่อมโยงการบริหารจัดการกับการประกันคุณภาพการศึกษา ระบบการประกันคุณภาพภายใน
และภายนอก การตรวจสอบ ก ากับ ติดตาม การจัดท าโครงการพัฒนาสถานศึกษาและการประเมิน
โครงการ  
 
1211101 ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารส าหรับครู         2(1-2-3) 
 English for Teachers Communication 
 ฝึกการใช้ทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษในการฟัง พูด อ่าน และเขียนเพ่ือจัดการเรียน
การสอนในชั นเรียน ใช้ภาษาอังกฤษในห้องเรียนบูรณาการกับเนื อหาวิชาเอกต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม 
 
1251101 ภาษาไทยเพื่อการสื่อสารส าหรับครู  2(1-2-3) 
 Thai Language for Teachers Communication 
  ศึกษาวิเคราะห์หลักการเทคนิคและการฝึกปฏิบัติการฟัง การพูด การอ่าน การเขียน 
ทั งท่ีเป็น  วัจนภาษาและอวัจนภาษา เพ่ือการสื่อความหมายในการเรียนการสอนและการสื่อสาร สืบค้น
สารนิเทศเพ่ือพัฒนาตนให้รอบรู้ ทันสมัย และทันต่อการเปลี่ยนแปลง รวมถึงการใช้ภาษาและ
วัฒนธรรมเพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
 
        (2) วิชาการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 
รหัสวิชา ชือ่วิชา         น(ท-ป-อ) 
1002101 การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 1  2(90) 
  Internship 1 

ปฏิบัติการเรียนรู้หน้าที่ครู ไม่น้อยกว่า 90 ชั่วโมง โดยการศึกษาสังเกตบทบาทหน้าที่
ครูผู้สอนและครูประจ าชั นในสถานศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอน งานธุรการในชั นเรียน 
งานหน้าที่ด้านอ่ืน ๆ ของครู เข้าใจบริบทชุมชน ภูมิปัญญาท้องถิ่น ถอดบทเรียนจากประสบการณ์การ
เรียนรู้ในสถานศึกษา และน าผลจากการเรียนรู้ในสถานศึกษาไปประเมินสะท้อนกลับ (AAR) เป็น
รายบุคคล เพ่ือน าไปใช้ในการพัฒนาตนเองให้มีความรอบรู้ทันสมัยและทันต่อการเปลี่ยนแปลง 
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1003102 การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 2 2(90) 
 Internship 2 

รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน 1002101 การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 1  
ปฏิบัติการเรียนรู้งานผู้ช่วยครูและทดลองสอน ไม่น้อยกว่า 90 ชั่วโมง โดยร่วมกับครู

ในสถานศึกษา วางแผนออกแบบเนื อหาสาระและกิจกรรมการจัดการเรียนรู้สื่อและเทคโนโลยี การวัด
และประเมินผล  ทดลองปฏิบัติการจัดการเรียนรู้ ถอดบทเรียนจากประสบการณ์การเรียนรู้ใน
สถานศึกษา น าผลจากการเรียนรู้ในสถานศึกษาไปประเมินสะท้อนกลับ (AAR) เป็นรายบุคคล เพ่ือ
น าไปใช้ในการพัฒนาตนเองให้มีความรอบรู้ทันสมัยและทันต่อการเปลี่ยนแปลง 

 
1004103 การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 3 2(90) 
 Internship 3 

รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน 1003102 การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 2 
ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาไม่น้อยกว่า 90 ชั่วโมง ประพฤติตนตามจรรยาบรรณ

วิชาชีพ ออกแบบการจัดบรรยากาศชั นเรียน จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการ
คิด โดยประยุกต์ใช้สื่อและเทคโนโลยีดิจิทัลหรือ จัดท ารายงานผลการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนได้อย่างเป็น
ระบบในรูปแบบของการศึกษารายกรณี (Case Study) ถอดบทเรียนจากการเรียนรู้ในสถานศึกษา เพ่ือ
น าไปใช้ในการพัฒนาตนเองให้มีความรอบรู้ ทันสมัยและทันต่อการเปลี่ยนแปลง 
 
1004104 การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 4 6(270) 
 Internship 4 

รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน 1004103 การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 3 
ปฏิบัติงานในหน้าที่ครูในสาขาวิชาเฉพาะ ไม่น้อยกว่า 270 ชั่วโมง ประพฤติตนเป็น

แบบอย่างที่ดีมีคุณธรรมและจริยธรรมตามจรรยาบรรณวิชาชีพ ออกแบบและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
ผู้เรียนมีความสุข เกิดกระบวนการคิดและน าไปสู่การเป็นนวัตกร โดยออกแบบนวัตกรรมทางการศึกษา
ที่ทันสมัย บูรณาการบริบทชุมชนเข้ากับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ทั งในและนอกห้องเรียน สร้าง
เครือข่ายความร่วมมือกับผู้ปกครองและชุมชนในการพัฒนาและแก้ปัญหาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะที่พึง
ประสงค์ด้วยกระบวนการวิจัยที่ถูกต้องตามระเบียบวิธีวิจัย สะท้อนผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ นกับ
ตนเองได้อย่างชัดเจนจากการเข้าร่วมกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เกิดความก้าวหน้าทางวิชาชีพ และ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันในรูปแบบชุมชนแห่งการเรียนรู้ (PLC) ถอดบทเรียนจากประสบการณ์จากการ
เรียนรู้ในสถานศึกษาไปประเมินสะท้อนกลับ (AAR) เป็นรายบุคคล เพ่ือน าไปใช้ในการพัฒนาตนเองให้มี
ความรอบรู้ ทันสมัยและทันต่อการเปลี่ยนแปลง 
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2.2 วิชาเอกบังคับ 
รหัสวิชา ชื่อและค าอธิบายรายวิชา น(ท–ป–อ) 
1161101 รากฐานพลศึกษา ปรัชญาและหลักการพลศึกษา                                           

Fundamental Philosophy and Principle of Physical Education 
      ความเป็นมาและวิวัฒนาการของการพลศึกษาทั งในประเทศและต่างประเทศ 
ปรัชญา แนวคิด หลักการและวัตถุประสงค์ของการพลศึกษา และคุณธรรม 
จริยธรรมและจรรยาบรรณส าหรับครูพลศึกษา 
 

3(3-0-6) 

1162103 การบริหารจัดการพลศึกษา                                            
Management of Physical Education 
          ปรัชญ าขอบข่ าย  และความมุ่ งหมายของพลศึกษาใน โรงเรียน 
ความสัมพันธ์ของวิชาพลศึกษากับวิชาอ่ืน ๆ และการศึกษาทั่ว ๆ ไป พลศึกษากับ
หลักการประชาธิปไตย พัฒนาการของเด็กแต่ละวัยกับความต้องการทางพลศึกษา 
การจัดและบริหารโครงการพลศึกษาในโรงเรียน การจัดการแข่งขันกีฬา การสร้าง
นวัตกรรมทางพลศึกษา ปัญหาการจัดและการบริหารพลศึกษา 
 

3(3-0-6) 

1163206 หลักและการฝึกกีฬา  
Principle of Sports Training 
         การประยุกต์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์การกีฬาที่เกี่ยวข้องกับการฝึกกีฬา 
หลักการฝึกทักษะ สมรรถภาพทางกายและจิตใจของนักกีฬา การออกแบบ การ
จัดโปรแกรม และการวิเคราะห์โปรแกรมการฝึก การฝึกตามโปรแกรมการฝึก
สมรรถภาพทางกายด้านต่างๆ ของนักกีฬา 
 

3(2-2-5) 

1163104 การวัดและการประเมินผลวิชาพลศึกษา 
Measurement and Evaluation in Physical Education 
          ความหมายการทดสอบ การวัดผลและประเมินผลพลศึกษา ความมุ่ง
หมายและประโยชน์ของการวัดผลหลักการทดสอบและวัดผลพลศึกษาและ
ประเมินผลแบบทดสอบชนิดต่าง ๆ การเลือกแบบทดสอบ การสร้างแบบทดสอบ
พลศึกษา การด าเนินการทดสอบ การแปลและการวิเคราะห์ผล 
 

3(3-0-6) 

1162105 หลักสูตรพลศึกษา  
Curriculum in Physical Education 
          ปรัชญา ความหมายและความส าคัญของหลักสูตร องค์ประกอบของ
หลักสูตรพลศึกษาในหลักสูตรการศึกษาขั นพื นฐาน การน าหลักสูตรไปใช้ การ
ประเมินผลหลักสูตร  
 

3(3-0-6) 
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รหัสวิชา ชื่อและค าอธิบายรายวิชา น(ท–ป–อ) 
1163106 ภาษาอังกฤษส าหรับครูพลศึกษา 

English for Physical Teachers 
          ฝึกทักษะการใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารในงาน พลศึกษาจากสื่อ
สิ่งพิมพ์สื่ออิเล็กทรอนิกส์สื่อโฆษณาประชาสัมพันธ์ บทความทางพลศึกษา คู่มือ
การใช้เครื่องมือ การใช้อุปกรณ์ฝึกการใช้พจนานุกรมเพ่ือการอ่าน ฝึกทักษะ ใน
การอ่าน บันทึก สรุปความ ตีความ ขยายความ รวมทั งการน าเสนอด้วยวาจาและ
ลายลักษณ์อักษร โดยเน้นกระบวนการทักษะสัมพันธ์ทางภาษา 
 

3(2-2-5) 

1161201 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา 
Anatomy and Physiology 
           เกี่ยวกับร่างกายมนุษย์ โครงสร้าง รูปร่าง ต าแหน่งที่ตั ง ส่วนประกอบ 
และหน้าที่การท างานของเซลล์ เนื อเยื่อ อวัยวะและระบบต่าง ๆ ของร่างกาย เพื่อ
เป็นรากฐานความรู้ในการศึกษาวิชาอ่ืน ๆ ได้แก่ วิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหว
สรีรวิทยาการออกก าลังกาย รวมทั งน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้สัมพันธ์กับการออก
ก าลังกายและการเล่นกีฬา 
 

3(2-2-5) 

1162203 สรีรวิทยาการออกก าลังกาย                                                           
Physiology of Exercise 
          หน้าที่การท างานของระบบต่าง ๆ ของร่างกายที่เกี่ยวข้องกับการออก
ก าลังกายและเล่นกีฬา ผลและการเปลี่ยนแปลงของระบบต่าง ๆ จากการฝึกกีฬา 
ปัจจัยที่มีผลต่อการประสิทธิภาพในการท างานของร่างกาย การทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย การศึกษาถึงวิธีการทดลอง เพ่ือศึกษาผลการศึกษาค้นคว้า
และทดลองในห้องปฏิบัติการ น าผลการศึกษาไปประยุกต์ใช้ในการเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกาย 
 

3(2-2-5) 

1162301 การทดสอบและการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 
Physical Fitness Testing and Body Conditioning 
          เกี่ยวกับความส าคัญของการทดสอบสมรรถภาพทางกาย เทคนิคการใช้
เครื่องมือในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย วัดระบบไหลเวียนของโลหิตขณะ
ออกก าลังกาย การวัดและประเมินผลสมรรถภาพทางกายและจัดโปรแกรมการ
ออกก าลังกายที่เหมาะสมกับบุคคลนั น และการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย
ด้านต่าง ๆ 
 
 
 
 

3(2-2-5) 
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รหัสวิชา ชื่อและค าอธิบายรายวิชา น(ท–ป–อ) 
1161501 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กรีฑา 

Athletics Teaching and Officiating 
         ประวัติ กติกาและมารยาทในกรีฑา การรักษาอุปกรณ์  หลักการฝึก 
ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะเบื องต้น การเล่นและการแข่งขันกรีฑา วิธีการสอน 
การฝึกสมรรถภาพทางกาย ในการแข่งขัน การจัดการแข่งขัน การเป็นเจ้าหน้าที่
และผู้ตัดสิน จรรยาบรรณและคุณธรรมของเจ้าหน้าที่และผู้ตัดสิน 
 

3(2-2-5) 

1162502 ว่ายน  าและความปลอดภัยทางน  า 
Swimming and Water Safety  
          หลักการฝึก ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะว่ายน  าประเภทต่าง ๆ เทคนิคใน
การฝึกซ้อม วิธีการสอน การฝึกสมรรถภาพทางกาย กติกาและมารยาทใน การ
แข่งขัน การรักษาอุปกรณ์ หลักความปลอดภัยทางน  า ทักษะและเทคนิคการ
ช่วยชีวิตคนตกน  าในลักษณะต่างๆ การใช้อุปกรณ์การช่วยเหลือและการปฐม
พยาบาลคนจมน  าเบื องต้น 
 

3(2-2-5) 

1163503 ศิลปะการต่อสู้ของไทย  
Thai Martial Arts 
          ประวัติ ประโยชน์ของกระบี่กระบองและมวยไทย ประเพณีการแสดง 
การไหว้ครู ตีลูกไม้กระบี่กระบอง การร่ายร ากระบี่กระบอง แม่ไม้และลูกไม้มวย
ไทย การปลูกฝังความรู้ความเข้าใจและทัศนคติที่มีต่อศิลปะการต่อสู้ของไทย 
หลักการและขั นตอนการฝึกทักษะเบื องต้น วิธีการสอน กติกาและมารยาท การ
ฝึกสมรรถภาพทางกาย การรักษาอุปกรณ ์
 

3(2-2-5) 

1161601 การเปน็ผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาฟุตบอล 
Football Teaching and Officiating 
          ประวัติ กติกาและมารยาทในกีฬาฟุตบอล การรักษาอุปกรณ์ หลักการฝึก 
ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะเบื องต้น การเล่นและการแข่งขันกีฬาฟุตบอล วิธีการ
สอน การฝึกสมรรถภาพทางกาย ในการแข่งขัน การจัดการแข่งขัน การเป็น
เจ้าหน้าที่และผู้ตัดสิน จรรยาบรรณและคุณธรรมของเจ้าหน้าที่และผู้ตัดสิน 
 

3(2-2-5) 

1161602 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาบาสเกตบอล 
Basketball Teaching and Officiating 
          ประวัติ กติกาและมารยาทในกีฬาบาสเกตบอล การรักษาอุปกรณ์ 
หลักการฝึก ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะเบื องต้น การเล่นและการแข่งขันกีฬา
บาสเกตบอล วิธีการสอน การฝึกสมรรถภาพทางกาย ในการแข่งขัน การจัดการ
แข่งขัน การเป็นเจ้าหน้าที่และผู้ตัดสิน จรรยาบรรณและคุณธรรมของเจ้าหน้าที่
และผู้ตัดสิน 

3(2-2-5) 



- 66 - 
 

                                                                                                                      

- 66 - 

รหัสวิชา ชื่อและค าอธิบายรายวิชา น(ท–ป–อ) 
1161603 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาวอลเลย์บอล 

Volleyball Teaching and Officiating 
          ประวัติ กติกาและมารยาทในกีฬาวอลเลย์บอล การรักษาอุปกรณ์ 
หลักการฝึก ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะเบื องต้น การเล่นและการแข่งขัน
วอลเลย์บอล วิธีการสอน การฝึกสมรรถภาพทางกาย ในการแข่งขัน การจัดการ
แข่งขัน การเป็นเจ้าหน้าที่และผู้ตัดสิน จรรยาบรรณและคุณธรรมของเจ้าหน้าที่
และผู้ตัดสิน 
 

3(2-2-5) 

1161604 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาตะกร้อ 
Takraw Teaching and Officiating 
         ประวัติ กติกาและมารยาทในกีฬาตะกร้อการรักษาอุปกรณ์ หลักการฝึก 
ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะเบื องต้น การเล่นและการแข่งขันกีฬาตะกร้อ วิธีการ
สอน การฝึกสมรรถภาพทางกาย ในการแข่งขัน การจัดการแข่งขัน การเป็น
เจ้าหน้าที่และผู้ตัดสิน จรรยาบรรณและคุณธรรมของเจ้าหน้าที่และผู้ตัดสินน 
 

3(2-2-5) 

1163102 วิธีวิทยาการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา           
Learning Management Methodology in Physical Education 
          รูปแบบและวิธีจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา การเขียนแผนการจัดการ
เรียนรู้ทางพลศึกษา และการฝึกปฏิบัติการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
 

3(2-2-5) 

1163202 การวิจัยทางพลศึกษา 
Research in Physical Education  
          หลักการ แนวคิด ทฤษฎี วิธีการ กระบวนการและความส าคัญของการ
วิจัยปฏิบัติการพลศึกษาในชั นเรียน การออกแบบการวิจัย การเลือกใช้สถิติและ
การวิเคราะห์ข้อมูล การเขียนรายงานการวิจัย การเขียนบทความส าหรับการ
เผยแพร่ผลงาน การสร้างและพัฒนานวัตกรรมทาง  พลศึกษาเพ่ือการพัฒนา
ผู้เรียน 
 

3(2-2-5) 

1162207 หลักการเคลื่อนไหวเบื องต้น 
Fundamental Movement  
          ระบบและกลไกการเคลื่อนไหวของร่างกาย รูปแบบการเคลื่อนไหว
เบื องต้น หลักการฝึกการเคลื่อนไหว วิธีการสอน การฝึกเพ่ือพัฒนาระบบของ
ร่างกายที่เกี่ยวข้องกับการเพ่ิมประสิทธิภาพของการเคลื่อนไหวในทักษะกีฬา
ประเภทต่าง ๆ 
 

3(2-2-5) 
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รหัสวิชา ชื่อและค าอธิบายรายวิชา น(ท–ป–อ) 
       2.3 วิชาเอกเลือก 
รหัสวิชา      ชื่อและค าอธิบายรายวิชา                                                     น(ท–ป–อ) 
1163108 การสัมมนาทางพลศึกษา 

Seminar in Physical Education 
           ค้นคว้า อภิปราย วิเคราะห์ปัญหาสุขภาพและการจัดการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษา  เสนอแนะแนวทางในการแก้ปัญหาฝึกการคิดวิเคราะห์และการคิด
เชิงสร้างสรรค์ การน าเสนอ อภิปรายประเด็นปัญหาสุขภาพ และการจัดการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษา ตลอดจนน าความรู้ไปใช้ในการท างานวิชาชีพครูพลศึกษา  
 

2(1-2-3) 

1163205 ชีวกลศาสตร์การกีฬา  
Sports Biomechanics 
          หลักการพื นฐานของชีวกลศาสตร์ หลักการใช้แรงในการเคลื่อนไหว หลัก
และวิธีการวิเคราะห์การเคลื่อนไหว เพ่ือช่วยในการปรับปรุงและพัฒนา
ประสิทธิภาพการเล่นกีฬาและการแข่งขัน การประยุกต์หลักและวิธีการทางชีวกล
ศาสตร์การกีฬากับการสอนและการฝึกกีฬา 
 

3(2-2-5) 

1163204 กีฬาเวชศาสตร์  
Sports Medicine 
          หลักการพื นฐานของกีฬาเวชศาสตร์ เกี่ยวกับหลักและวิธีการออกก าลัง
กายเพ่ือสุขภาพ การป้องกัน การบ าบัดและการฟ้ืนฟู การออกก าลังกายเฉพาะ
กรณี สาเหตุและการป้องกันการบาดเจ็บทางกีฬา ชนิดของการบาดเจ็บทางการ
กีฬา การปฐมพยาบาลและการช่วยเหลือ ยาและสารกระตุ้น โภชนาการทางการ
กีฬา กายภาพบ าบัดทางการกีฬา 
 

3(2-2-5) 

1163302 จิตวิทยาการกีฬา  
Sports Psychology 
          จิตวิทยาเพ่ือน ามาประยุกต์ในการสอน การฝึกซ้อม การเตรียมความ
พร้อมทางด้านจิตใจในการแข่งขัน อิทธิพลของสังคม และสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อ
จิตใจขณะฝึกซ้อม หรือการแข่งขันกีฬา ที่มีผลต่อจิตใจและต่อประสิทธิภาพการ
แข่งขัน 
 

3(3-0-6) 

1163107 การจัดการค่ายวิชาการพลศึกษา 
Academic Camp Management of Physical Education 

ฝึกทักษะการจัดค่ายวิชาการ กิจกรรมนันทนาการตามกระบวนการ 
PDCA การวางแผน (Plan) การด าเนินการ (Do) การตรวจสอบ (Check) การ-
ปรับปรุงแก้ไข (Act) การจัดท ารายงานการด าเนินงานการจัดค่ายและการฝึก
ปฏิบัติการจัดการค่ายวิชาการในสถานศึกษา 

3(2-2-5) 
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รหัสวิชา ชื่อและค าอธิบายรายวิชา น(ท–ป–อ) 
1163304 พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 

Physical Education for Children with Special Needs 
          ความหมายและความส าคัญของพลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ สาเหตุและ
อาการความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ประเภทของเด็ก
พิเศษหลักการจัดโปรแกรม และการจัดกิจกรรมการออกก าลังกายให้เหมาะสมกับ
บุคคลที่มีความบกพร่องประเภทต่าง ๆ เพ่ือพัฒนาขีดความสามารถสูงสุดของแต่
ละบุคคล 
 

3(2-2-5) 

1162208 การเรียนรู้ทางกลไก  
Motor Learning 
          องค์ประกอบของทักษะทางกลไก พฤติกรรมและรูปแบบของการเรียนรู้
ทางกลไก ทฤษฎีการเรียนรู้ การประยุกต์หลักและวิธีการเรียนรู้ทางกลไกกับการ
สอนและการฝึกกีฬา เทคนิคและทักษะการเรียนรู้ทางกลไกในรูปแบบต่าง ๆ 
 

3(2-2-5) 

1163303 การส่งเสริมสุขภาพ  
Health Promotion 
          พัฒนาการ และสภาวะสุขภาพบุคคลวัยต่าง ๆ หลักการและกระบวนการ
ส่งเสริมสุขภาพ วิถีการด าเนินชีวิตอย่างมีสุข สังเกตพฤติกรรมที่เป็นปัญหาทาง
สุขภาพ และการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมสุขภาพให้เหมาะสมกับเพศและวัย 
เทคนิคและทักษะการดูแลสุขภาพ 
 

3(2-2-5) 

1162210 การฝึกด้วยน  าหนัก 
Weight Training  
          หลักการ ขั นตอนและการฝึกโดยใช้แรงต้านเพ่ือพัฒนาสมรรถภาพ
กล้ามเนื อด้านต่าง ๆ การใช้เครื่องมือและอุปกรณ์การฝึกชนิดต่าง ๆ โปรแกรม
การฝึกส าหรับการออกก าลังกายโดยทั่วไปและนักกีฬาประเภทต่าง ๆ 
 

3(2-2-5) 

1162109 การช่วยชีวิตและความปลอดภัยทางน  า                        
Life Saving and Water Safety 
 หลักความปลอดภัยทางน  า ทักษะและเทคนิคการช่วยชีวิตคนตกน  าใน
ลักษณะต่าง ๆ การใช้อุปกรณ์การช่วยเหลือและการปฐมพยาบาลคนจมน  า การ
จัดและบริหารสระว่ายน  า 
 
 
 

2(1-2-3) 
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รหัสวิชา ชื่อและค าอธิบายรายวิชา น(ท–ป–อ) 
1162209 โภชนาการทางกีฬา  

Sports Nutrition   
          เกี่ยวกับอาหารหลักและสารอาหารที่ให้พลังงานแก่ร่างกายเมื่อออกก าลัง
กาย การสะสมและการใช้พลังงาน คุณค่าและปริมาณอาหารที่เหมาะสมกับการ
เสริมสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาประเภทต่าง ๆ ความรู้เกี่ยวกับการใช้สาร
กระตุ้น อาหารเสริม ส าหรับนักกีฬา 
 

3(2-2-5) 

1161404 ลีลาศ 
Social Dances  
          ประวัติการลีลาศ ประเภทของจังหวะในการลีลาศ มารยาททางสังคมของ
การลีลาศ ประโยชน์ของการลีลาศ การจัดงานลีลาศ การรู้จักจังหวะของดนตรี
และเพลง การฝึกทักษะ การจับคู่ การน า การพา และลวดลายในการเต้นร า 
จังหวะต่าง ๆ การเป็นเจ้าหน้าที่และผู้ตัดสิน จรรยาบรรณและคุณธรรมของ
เจ้าหน้าที่และผู้ตัดสิน 
 

3(2-2-5) 

1163406 เทคนิคและทักษะนันทนาการ 
Techniques and Skills of Recreation 
          ความจ าเป็นและความส าคัญของนันทนาการ ประโยชน์ และขอบข่าย
ของนันทนาการ ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะนันทนาการ การจัดกิจกรรม
นันทนาการประเภทต่าง ๆ การสอนและการเป็นผู้น านันทนาการ  
 

3(2-2-5) 

1163401 กิจกรรมเข้าจังหวะ  
Rhythmic Activities 
          หลักการเต้นร าเบื องต้น กิจกรรมสร้างสรรค์ทางกิจกรรมเข้าจังหวะ 
เทคนิคการเต้นร าพื นเมืองทั งของไทยและนานาชาติ วิธีสอนตลอดจนอุปกรณ์ที่ใช้
สอนกิจกรรมเข้าจังหวะ การเต้นแบบแอโรบิก การเต้นลีลาศเบื องต้น กายบริหาร
ประกอบจังหวะ  
 

3(2-2-5) 

1161403 เกมเบ็ดเตล็ด  
Minor Games 
          ความหมาย ประโยชน์ของการเล่นต่อการพัฒนาด้านต่าง ๆ หลักและ
วิธีการสอนเกมเบ็ดเตล็ด ประเภทของเกมเบ็ดเตล็ด การสอนและการเป็นผู้น าเกม 
มารยาทและความปลอดภัยในการเล่น 
 
 

3(2-2-5) 
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รหัสวิชา ชื่อและค าอธิบายรายวิชา น(ท–ป–อ) 
1163407 การบริหารจัดการนันทนาการ 

Management in Recreation 
          หลักและทฤษฎีการจัด และบริหารนันทนาการ การวางโครงการกิจกรรม
นันทนาการ อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวกในการด าเนินงานศูนย์เยาวชน
หรือหน่วยงานของรัฐและเอกชนในการจัดและบริหารงานด้านนันทนาการ 
อิทธิพลต่าง ๆ ที่มีผลต่อการจัดและบริหารนันทนาการในสถานศึกษาและชุมชน 
 

3(3-0-6) 

1161402 แอโรบิกดานซ์  
Aerobic Dances 
          หลักการ ความหมาย ประเภท และประโยชน์ของแอโรบิกดานซ์ ล าดับ
ขั นตอนของการฝึกแอโรบิกดานซ์ประเภทต่าง ๆ วิธีสอน ความปลอดภัยในการฝึก
แอโรบิกดานซ์ 
 

3(2-2-5) 

1161504 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬายิมนาสติก 
Gymnastics Teaching and Officiating 
          หลักการ ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะเบื องต้นของยิมนาสติก การเล่นท่า
ติดต่อ วิธีการสอน การช่วยเหลือป้องกันอุบัติเหตุในการฝึก การฝึกสมรรถภาพ
ทางกาย กติกาและมารยาทในการแข่งขัน การรักษาอุปกรณ์  การเป็นเจ้าหน้าที่
และผู้ตัดสิน จรรยาบรรณและคุณธรรมของเจ้าหน้าที่และผู้ตัดสิน 
 

3(2-2-5) 

1161505 กีฬาประเภทใช้แร็กเก็ต 
Racket Sports 
           หลักการฝึกกีฬาประเภทใช้แร็กเก็ต กีฬาเทเบิลเทนนิส กีฬาแบดมินตัน 
และกีฬาเทนนิส ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะต่าง ๆ วิธีการเล่นประเภทต่าง ๆ 
วิธีการสอน  การฝึกสมรรถภาพทางกาย กติกาและมารยาทในการแข่งขัน การ
รักษาอุปกรณ ์
 

3(2-2-5) 

1161506 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาแบดมินตัน 
Badminton Teaching and Officiating 
          หลักการฝึก ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะต่าง ๆ การเล่นและการแข่งขัน
แบดมินตันประเภทต่าง ๆ วิธีการสอน การฝึกสมรรถภาพทางกาย กติกาและ
มารยาทในการแข่งขัน การรักษาอุปกรณ์  การเป็นเจ้าหน้าที่และผู้ตัดสิน 
จรรยาบรรณและคุณธรรมของเจ้าหน้าที่และผู้ตัดสิน 
 
 

3(2-2-5) 
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รหัสวิชา ชื่อและค าอธิบายรายวิชา น(ท–ป–อ) 
1161507 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาเทนนิส 

Tennis Teaching and Officiating 
          หลักการฝึก ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะเบื องต้น การเล่นและการแข่งขัน
ประเภทต่าง ๆ วิธีการสอน การฝึกสมรรถภาพทางกาย กติกาและมารยาทในการ
แข่งขัน การรักษาอุปกรณ์  การเป็นเจ้าหน้าที่และผู้ตัดสิน จรรยาบรรณและ
คุณธรรมของเจ้าหน้าที่และผู้ตัดสิน 
 

3(2-2-5) 

1161508 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาเทเบิลเทนนิส 
Table Tennis Teaching and Officiating 
          หลักการฝึก ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะต่าง ๆ วิธีการเล่นประเภทต่าง ๆ 
วิธีการสอน การฝึกสมรรถภาพทางกาย กติกาและมารยาทในการแข่งขัน การ
รักษาอุปกรณ์ การเป็นเจ้าหน้าที่และผู้ตัดสิน จรรยาบรรณและคุณธรรมของ
เจ้าหน้าที่และผู้ตัดสิน 
 

3(2-2-5) 

1161509 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬามวยสากล 
Boxing Teaching and Officiating 
          หลักการ ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะเบื องต้น การชกและการป้องกัน 
เทคนิคในการฝึกซ้อม วิธีการสอน การฝึกสมรรถภาพทางกาย กติกาและมารยาท
ในการแข่งขัน การรักษาอุปกรณ์ การเป็นเจ้าหน้าที่และผู้ตัดสิน จรรยาบรรณและ
คุณธรรมของเจ้าหน้าที่และผู้ตัดสิน 
 

3(2-2-5) 

1162605 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาแฮนด์บอล 
Handball Teaching and Officiating 
          หลักการฝึก ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะเบื องต้น การเล่นและการแข่งขัน 
วิธีการสอน การฝึกสมรรถภาพทางกาย กติกาและมารยาทในการแข่งขัน การ
รักษาอุปกรณ์ การเป็นเจ้าหน้าที่และผู้ตัดสิน จรรยาบรรณและคุณธรรมของ
เจ้าหน้าที่และผู้ตัดสิน 
 

3(2-2-5) 

1161609 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาเซปักตะกร้อ 
Sepak Takraw Teaching and Officiating 
          หลักการฝึก ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะเบื องต้น การเล่นและการแข่งขัน 
วิธีการสอน การฝึกสมรรถภาพทางกาย กติกาและมารยาทในการแข่งขัน การ
รักษาอุปกรณ์ การเป็นเจ้าหน้าที่และผู้ตัดสิน จรรยาบรรณและคุณธรรมของ
เจ้าหน้าที่และผู้ตัดสิน 
 

3(2-2-5) 
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รหัสวิชา ชื่อและค าอธิบายรายวิชา น(ท–ป–อ) 
1161607 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาซอฟต์บอล 

Softball Teaching and Officiating 
          หลักการฝึก ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะเบื องต้น การเล่นและการแข่งขัน 
วิธีการสอน การฝึกสมรรถภาพทางกาย กติกาและมารยาทในการแข่งขัน การ
รักษาอุปกรณ์ การเป็นเจ้าหน้าที่และผู้ตัดสิน จรรยาบรรณและคุณธรรมของ
เจ้าหน้าที่และผู้ตัดสิน 
 

3(2-2-5) 

1161610 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาฟุตซอล 
Futsal Teaching and Officiating 
          หลักการฝึก ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะเบื องต้น การเล่นและการแข่งขัน 
วิธีการสอน การฝึกสมรรถภาพทางกาย กติกาและมารยาทในการแข่งขัน  การ
รักษาอุปกรณ์ การเป็นเจ้าหน้าที่และผู้ตัดสิน จรรยาบรรณและคุณธรรมของ
เจ้าหน้าที่และผู้ตัดสิน 
 

3(2-2-5) 

1163405 ผู้น านันทนาการและการอยู่ค่ายพักแรม 
Recreation Leadership and Camping 
 ความหมายความส าคัญขอบข่ายของกิจกรรมนันทนาการคุณลักษณะ
และบทบาทหน้าที่ของผู้น านันทนาการ  การวางแผนและการด าเนินโครงการ
นันทนาการ การฝึกปฏิบัติการเป็นผู้น ากิจกรรมนันทนาการด้านต่าง ๆ ประวัติ  
ความมุ่งหมาย ชนิดของค่ายพักแรม การจัดและด าเนินการ การอยู่ค่ายพักแรม  
 

3(2-2-5) 

1163305 การออกก าลังกายส าหรับผู้สูงอายุ    
Exercise for Seniors 
 หลักและความส าคัญของการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพของผู้สูงอายุ การออก
ก าลังกายเพ่ือป้องกันโรค การบ าบัดฟ้ืนฟูโรคและความพิการที่จะเกิดแก่ผู้สูงอายุ  
สาเหตุและการป้องกันการบาดเจ็บจากการออกก าลังกายส าหรับผู้สูงอายุ ขั นตอน
และวิธีการออกก าลังกาย กิจกรรมการอกก าลังกายที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ 
การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายส าหรับผู้สูงอายุ 
 

3(2-2-5) 

1161514 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาเปตอง   
Patanque Teaching and Officiating 
 หลักการฝึกขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะเบื องต้น วิธีการเล่นประเภทต่าง 
ๆ วิธีการสอน การฝึกสมรรถภาพทางกาย กติกาและมารยาทในการแข่งขัน การ
รักษาอุปกรณ์ การเป็นเจ้าหน้าที่และผู้ตัดสิน จรรยาบรรณและคุณธรรมของ
เจ้าหน้าที่และผู้ตัดสิน 

3(2-2-5) 
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รหัสวิชา ชื่อและค าอธิบายรายวิชา น(ท–ป–อ) 
1161516 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาเทคบอล    

Teqball Teaching and Officiating 
หลักการ ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะเบื องต้น การใช้อุปกรณ์การเล่น 

การแข่งขัน วิธีการสอน การฝึกสมรรถภาพทางกาย กติกาและมารยาทในการ
แข่งขัน การเป็นเจ้าหน้าที่และผู้ตัดสิน จรรยาบรรณและคุณธรรมของเจ้าหน้าที่
และผู้ตัดสิน 
 

3(2-2-5) 
 
 
 

1161512 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬากอล์ฟ    
Golf Teaching and Officiating 
 หลักการฝึก ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะเบื องต้น การเล่นแบบต่าง ๆ  
วิธีการสอน  การฝึกสมรรถภาพทางกาย  กติกาและมารยาทในการแข่งขัน  การ
รักษาอุปกรณ์ การเป็นเจ้าหน้าที่และผู้ตัดสิน จรรยาบรรณและคุณธรรมของ
เจ้าหน้าที่และผู้ตัดสิน 
 

3(2-2-5) 

1161513 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬายิงธนู    
Archery Teaching and Officiating 
 หลักการฝึก ขั นตอนการฝึกทักษะเบื องต้น อุปกรณ์การยิงธนู หลักความ
ปลอดภัยในการยิงธนู วิธีการสอน การฝึกสมรรถภาพทางกาย กติกาและมารยาท
ในการแข่งขัน  การรักษาอุปกรณ์ การเป็นเจ้าหน้าที่และผู้ตัดสิน จรรยาบรรณ
และคุณธรรมของเจ้าหน้าที่และผู้ตัดสิน 
 

3(2-2-5) 

1161510 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาเทควันโด 
Taekwondo Teaching and Officiating 
          หลักการ ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะเบื องต้น การต่อสู้และการป้องกัน 
เทคนิคในการฝึกซ้อม วิธีการสอน การฝึกสมรรถภาพทางกาย กติกาและมารยาท
ในการแข่งขัน การรักษาอุปกรณ์ การเป็นเจ้าหน้าที่และผู้ตัดสิน จรรยาบรรณและ
คุณธรรมของเจ้าหน้าที่และผู้ตัดสิน 
 

3(2-2-5) 
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ภาคผนวก ข 
ตารางเปรียบเทียบ 
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ตารางเปรียบเทียบหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (4 ปี) (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2562) 
กับหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (4 ปี) (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2567) 

หลักสูตรเดิม ฉบบัปี พ.ศ. 2562 หลักสูตรปรับปรุง ฉบับป ีพ.ศ. 2567 สาระที่ปรับปรุง 
ชื่อหลักสูตร 
   ภาษาไทย :  หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา 
   ภ าษ าอั งกฤษ  : Bachelor of Education Program in Ph ysica l 

Education 
ชื่อปริญญา 
   ช่ือเต็ม (ไทย)         : ครุศาสตรบัณฑิต (พลศึกษา) 
   ช่ือย่อ (ไทย)          : ค.บ. (พลศึกษา) 
   ช่ื อ เต็ ม  (อั ง ก ฤ ษ )      : Bachelor of Education (P h y s ic a l 

Education) 
   ช่ือย่อ (อังกฤษ)      : B.Ed. (Physical Education) 

ชื่อหลักสูตร 
   ภาษาไทย : หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา 
   ภาษาองักฤษ : Bachelor of Education Program in Physical Education 
ชื่อปริญญา 
   ช่ือเต็ม (ไทย)         : ครุศาสตรบัณฑิต (พลศึกษา) 
   ช่ือย่อ (ไทย)          : ค.บ. (พลศึกษา) 
   ช่ือเต็ม (อังกฤษ)     : Bachelor of Education (Physical Education) 
   ช่ือย่อ (อังกฤษ)      : B.Ed. (Physical Education) 

 
คงเดิม 

ปรัชญา 
 ผลิตบัณฑิตสาขาพลศึกษาที่มีคุณภาพในด้านวิชาการ  มีทักษะ
ความช านาญในการปฏิบัติและการสอนพลศึกษาได้อย่างมีคุณภาพ เป็นผู้มี
คุณธรรม จริยธรรม มีน  าใจนักกีฬา และรักษาช่ือเสียงแห่งวิชาชีพ 

 ผลิตบัณฑิตสาขาพลศึกษาที่มีคุณภาพในด้านวิชาการ  มีทักษะความช านาญ
ในการปฏิบัติและการสอนพลศึกษาได้อย่างมีคุณภาพ เป็นผู้มีคุณธรรม จริยธรรม มี
น  าใจนักกีฬา และรักษาช่ือเสียงแห่งวิชาชีพ 

ไม่ปรับเปลีย่น 
เนื่องจากปรัชญาเดิมมี
ความครอบคลุม 

วัตถุประสงค ์
 1. มีจิตส านึกของความเป็นครูพลศึกษามีคุณธรรมจริยธรรม มี
จรรยาบรรณวิชาชีพครูเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่นักเรียน  
 2. มีความรู้ ความสามารถและทักษะทางวิชาการและวิชาชีพพลศึกษา 
การจัดการเรียนรู้  การฝึกกีฬาและการ ตัดสินกีฬา สามารถน าไปถ่ายทอด
ในโรงเรียน และการให้บริการแก่ชุมชนได้ 
 3. มีความรู้ ความเข้าใจในหลักการทางพลศึกษา สามารถจัดและ

 1. มจีิตส านึกของความเป็นครูพลศึกษามีคุณธรรมจรยิธรรม มีจรรยาบรรณวิชาชีพ
ครูเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่นักเรียน  
 2. มีความรู้ ความสามารถและทักษะทางวิชาการและวิชาชีพพลศึกษา การจัดการ
เรียนรู้  การฝึกกีฬาและการ ตัดสินกีฬา สามารถน าไปถ่ายทอดในโรงเรียน และการ
ให้บริการแก่ชุมชนได้ 
 3. มีความรู้ ความเข้าใจในหลักการทางพลศึกษา สามารถจัดและบริหารโครงการ

ปรับให้สอดคล้องกับ
ความต้องการ 
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หลักสูตรเดิม ฉบบัปี พ.ศ. 2562 หลักสูตรปรับปรุง ฉบับป ีพ.ศ. 2567 สาระที่ปรับปรุง 
บริหารโครงการพลศึกษา และการส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียน 
 4. มีทักษะทางปัญญาความสามารถในการคิด  แก้ปัญหาและ
ประยุกต์ใช้ความรู้อย่างสร้างสรรค์ 
 5. มีความสามารถในการท างานร่วมกับผู้อื่นมีความรับผิดชอบต่อ
ตนเองและสังคม 
 6. มีความสามารถในทักษะด้านการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  การใช้ภาษา
และเทคโนโลยีสารสนเทศ  เพื่อการสื่อสารและการจัดการเรียนรู้ หรือ
น าไปใช้ในการประกอบวิชาชีพครูและในชีวิตประจ าวัน 
 7. มีความสามารถในการจัดการเรียนรู้และการวิจัยเพื่อพัฒนาการ
เรียนรู้ของตนเองและวิชาชีพอย่างต่อเนื่อง 

พลศึกษา และการส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียน 
 4. มีทักษะในการใช้อุปกรณ์กีฬาและเครื่องมือทางพลศึกษาเพื่อจัดการเรียนการ
สอน สร้างสรรค์นวัตกรรมและการวิจัย 
 5. มีความสามารถในการท างานร่วมกับผู้อื่นมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 
 6. มีความสามารถในการจัดการเรียนรู้และการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ของ
ตนเองและวิชาชีพอย่างต่อเนื่อง 

หลักสูตร 
   มีจ านวนหน่วยกิต รวมตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่า  141  หน่วยกิต 
1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป   ไม่น้อยกว่า 30 หน่วยกิต 
2. หมวดวิชาเฉพาะ    ไม่น้อยกว่า 1 0 5 ห น่ ว ย
กิต         
     2.1 กลุ่มวิชาชีพครู  ไม่น้อยกว่า 39 หน่วยกิต 

     2.1.1 วิชาชีพครูบังคับ         25 หน่วยกิต 
     2.1.2 วิชาปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา      14 หน่วยกิต 

     2.2 กลุ่มวิชาเอก    ไม่น้อยกว่า 66 หน่วยกิต 
           2.2.1 วิชาเอกบังคับ    43 หน่วยกิต  
           2.2.2 วิชาเอกเลือก  ไม่น้อยกว่า           23 หน่วยกิต 
3. หมวดวิชาเลือกเสรี    ไม่น้อยกว่า  6 หน่วยกิต 

หลักสูตร 
   มีจ านวนหน่วยกิต รวมตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่า         140  หน่วยกิต 
1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป   ไม่น้อยกว่า 24 หน่วยกิต 
2. หมวดวิชาเฉพาะ    ไม่น้อยกว่า 110 หน่วยกิต         
     2.1 กลุ่มวิชาชีพครู  ไม่น้อยกว่า 40 หน่วยกิต 

     (1) วิชาชีพครูบังคับ                     28 หน่วยกิต 
     (2) วิชาปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา      12 หน่วยกิต 

      2.2. วิชาเอกบังคับ    57 หน่วยกิต  
      2.3  วิชาเอกเลือก  ไม่น้อยกว่า           13 หน่วยกิต 
3. หมวดวิชาเลือกเสรี    ไม่น้อยกว่า  6 หน่วยกิต 

-ปรับลดโครงสร้าง
หลักสตูรเล็กน้อย เพิ่ม
วิชาเอกบังคับ และลด
จ านวนวิชาเอกเลือก 
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หลักสูตรเดิม ฉบบัปี พ.ศ. 2562 หลักสูตรปรับปรุง ฉบับป ีพ.ศ. 2567 สาระที่ปรับปรุง 
หมวดวิชาเฉพาะ   

กลุ่มวิชาเอก   

1161101 รากฐานพลศึกษา ปรัชญาและหลักการพลศึกษา        2(2-0-4) 
 Fundamental Philosophy and Principle of Physical 
 Education 
 ศึกษา ความเป็นมาและวิวัฒนาการของการพลศึกษาทั งในประเทศ
และต่างประเทศ ปรัชญา แนวคิด หลักการและวัตถุประสงค์ของการพล
ศึกษา และคุณธรรม จริยธรรมและจรรยาบรรณส าหรับครูพลศึกษา 

1161101 รากฐานพลศึกษา ปรัชญาและหลักการพลศึกษา            3(3-0-6) 
 Fundamental Philosophy and Principle of Physical Education 
 ความเป็นมาและวิวัฒนาการของการพลศึกษาทั งในประเทศและต่างประเทศ ปรัชญา 
แนวคิด หลักการและวัตถุประสงค์ของการพลศึกษา และคุณธรรม จริยธรรมและ
จรรยาบรรณส าหรับครูพลศึกษา 
 

- ปรับปรุงหน่วยกิตราย
วิช าให้ เห มาะสมกับ
เนื อหารายวิชา 

1161201 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา                            3(2-2-5)  
 Anatomy and Physiology 

 ศึกษาเกี่ยวกับร่างกายมนุษย์ โครงสร้าง รูปร่าง ต าแหน่งที่ตั ง 
ส่วนประกอบ และหน้าที่การท างานของเซลล์ เนื อเยื่อ อวัยวะและระบบ
ต่าง ๆ ของร่างกาย เพื่อเป็นรากฐานความรู้ในการศึกษาวิชาอื่น ๆ ได้แก่ 
วิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหวสรีรวิทยาการออกก าลังกาย รวมทั งน าความรู้
ไปประยุกต์ใช้ให้สัมพันธ์กับการออกก าลังกายและการเล่นกีฬา 
 

1161201 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา                                3(2-2-5) 
Anatomy and Physiology 

 เกี่ยวกับร่างกายมนุษย์ โครงสร้าง รูปร่าง ต าแหน่งที่ตั ง ส่วนประกอบ และ
หน้าที่การท างานของเซลล์ เนื อเยื่อ อวัยวะและระบบต่าง ๆ ของร่างกาย เพื่อเป็น
รากฐานความรู้ในการศึกษาวิชาอื่น ๆ ได้แก่ วิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหวสรีรวิทยาการ
ออกก าลังกาย รวมทั งน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้สัมพันธ์กับการออกก าลังกายและการ
เล่นกีฬา 

คงเดิม  

1161301 จิตวิทยาการกีฬา                                             2(2-0-4) 
            Sports Psychology  
  ศึกษาจิตวิทยาเพื่อน ามาประยุกต์ในการสอน การฝึกซ้อม การเตรียม
ความพร้อมทางด้านจิตใจในการแข่งขัน อิทธิพลของสังคม และสิ่งแวดล้อม
ที่มีผลต่อจิตใจขณะฝึกซ้อม หรือการแข่งขันกีฬา ที่มีผลต่อจิตใจและต่อ
ประสิทธิภาพการแข่งขัน 

1163302 จิตวิทยาการกีฬา                                                 3(3-0-6) 
            Sports Psychology  
 จิตวิทยาเพื่อน ามาประยุกต์ในการสอน การฝึกซ้อม การเตรียมความพร้อม
ทางด้านจิตใจในการแข่งขัน อิทธิพลของสังคม และสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อจิตใจขณะ
ฝึกซ้อม หรือการแข่งขันกีฬา ที่มีผลต่อจิตใจและต่อประสิทธิภาพการแข่งขัน 
 

- แก้ ไขรหั สวิชาและ
ปรับปรุงหน่วยกิตราย
วิช าให้ เห มาะสมกับ
เนื อหารายวิชา 
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หลักสูตรเดิม ฉบบัปี พ.ศ. 2562 หลักสูตรปรับปรุง ฉบับป ีพ.ศ. 2567 สาระที่ปรับปรุง 
1161102  การบริหารจัดการพลศึกษา                               2(2-0-4)  
  Management of Physical Education 
 ศึกษาปรัชญาขอบข่าย และความมุ่งหมายของพลศึกษาในโรงเรียน 
ความสัมพันธ์ของวิชาพลศึกษากับวิชาอื่น ๆ และการศึกษาทั่ว ๆ ไป  พล
ศึกษากับหลักการประชาธิปไตย พัฒนาการของเด็กแต่ละวัยกับความ
ต้องการทางพลศึกษา การจัดและบริหารโครงการพลศกึษาในโรงเรยีน การ
จัดการแข่งขันกีฬา การผลิตดัดแปลงปรับปรุงอุปกรณ์และเครื่องอ านวย
ความสะดวกทาง พลศึกษา ปัญหาการจัดและการบริหาร พลศึกษา 

1162103 การบริหารจัดการพลศึกษา                                   3(3-0-6) 
  Management of Physical Education 
 ปรัชญาขอบข่าย และความมุ่งหมายของพลศึกษาในโรงเรียน ความสัมพันธ์
ของวิชาพลศึกษากับวิชาอื่น ๆ และการศึกษาทั่ว ๆ ไป  พลศึกษากับหลักการ
ประชาธิปไตย พัฒนาการของเด็กแต่ละวัยกับความต้องการทางพลศึกษา การจัดและ
บริหารโครงการพลศึกษาในโรงเรียน การจัดการแข่งขันกีฬา การผลิตดัดแปลง
ปรับปรุงอุปกรณ์และเครื่องอ านวยความสะดวกทาง พลศึกษา ปัญหาการจัดและการ
บริหาร พลศึกษา 
 

- แก้ ไขรหั สวิชาและ
ปรับปรุงหน่วยกิตราย
วิช าให้ เห มาะสมกับ
เนื อหารายวิชา 

1162202 สรีรวิทยาการออกก าลังกาย                                3(2-2-5)  
             Physiology of Exercise 
     ศึกษาหน้าท่ีการท างานของระบบต่าง ๆ ของร่างกายที่เกี่ยวข้อง
กับการออกก าลังกายและเล่นกีฬา ผลและการเปลี่ยนแปลงของระบบต่าง 
ๆ จากการฝึกกีฬา ปัจจัยที่มีผลต่อการประสิทธิภาพในการท างานของ
ร่างกาย การทดสอบสมรรถภาพทางกาย การศึกษาถึงวิธีการทดลอง เพื่อ
ศึกษาผลการศึกษาค้นคว้าและทดลองในห้องปฏิบัติการ น าผลการศึกษาไป
ประยุกต์ใช้ในการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 

1162203 สรีรวิทยาการออกก าลังกาย                                    3(2-2-5)  
             Physiology of Exercise 
 หน้าที่การท างานของระบบต่าง ๆ ของร่างกายที่เกี่ยวข้องกับการออกก าลัง
กายและเล่นกีฬา ผลและการเปลี่ยนแปลงของระบบต่าง ๆ จากการฝึกกีฬา ปัจจัยที่มี
ผลต่อการประสิทธิภาพในการท างานของร่างกาย การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
การศึกษาถึ งวิธีการทดลอง เพื่ อศึกษาผลการศึกษาค้นคว้าและทดลองใน
ห้องปฏิบัติการ น าผลการศึกษาไปประยุกต์ใช้ในการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 

- แก้ไขรหัสวิชา 

1162203 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย                           2(1-2-3)    
             Physical Fitness Testing 
 ศึกษาเกี่ยวกับความส าคัญของการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
เทคนิคการใช้เครื่องมือในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย การวัดความดัน
โลหิต วัดความแข็งแรงของกล้ามเนื อ วัดความจุปอด ความอ่อน วัดระบบ
ไหลเวียนของโลหิตขณะออกก าลังกาย การวัดและประเมินผลสมรรถภาพ
ทางกายและจัดโปรแกรมการออกก าลังกายที่เหมาะสมกับบุคคลนั น 

1162301 การทดสอบและการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย           3(2-2-5) 
             Physical Fitness Testing and Body Conditioning 
         เกี่ยวกับความส าคัญของการทดสอบสมรรถภาพทางกาย เทคนิคการใช้
เครื่องมือในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย การวัดความดันโลหิต วัดความแข็งแรง
ของกล้ามเนื อ วัดความจุปอด ความอ่อนตัว ไขมันใต้ผิวหนัง วัดระบบไหลเวียนของ
โลหิตขณะออกก าลังกาย วัดสมรรถภาพของหัวใจ การวัดและประเมินผลสมรรถภาพ
ทางกายและจัดโปรแกรมการออกก าลังกายที่เหมาะสมกับบุคคลนั น 

- แก้ ไขรหั สวิชาและ
ปรับปรุงหน่วยกิตราย
วิช าให้ เห มาะสมกับ
เนื อหารายวิชา 
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1163206 กีฬาเวชศาสตร์                                               3(2-2-5)  
            Sports Medicine 
 ศึกษาหลักการพื นฐานของกีฬาเวชศาสตร์ เกี่ยวกับหลักและวิธีการ
ออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ การป้องกันโรคการบ าบัดและการฟื้นฟู การออก
ก าลังกายเฉพาะกรณี สาเหตุและการป้องกันการบาดเจ็บทางกีฬา ชนิด
ของการบาดเจ็บทางการกีฬา การปฐมพยาบาลและการช่วยเหลือ ยาและ
สารกระตุ้น โภชนาการกับการกีฬา กายภาพบ าบัดกับการกีฬา 

1163204 กีฬาเวชศาสตร์                                                   3(2-2-5)  
            Sports Medicine 
 หลักการพื นฐานของกีฬาเวชศาสตร์ เกี่ยวกับหลักและวิธีการออกก าลังกาย
เพื่อสุขภาพ การป้องกันโรคการบ าบัดและการฟื้นฟู การออกก าลังกายเฉพาะกรณี 
สาเหตุและการป้องกันการบาดเจ็บทางกีฬา ชนิดของการบาดเจ็บทางการกีฬา การ
ปฐมพยาบาลและการช่วยเหลือ ยาและสารกระตุ้น โภชนาการกับการกีฬา 
กายภาพบ าบัดกับการกีฬา 

- แก้ไขรหัสวิชา 
- เปลี่ยนจากวิชาเอก
บังคับเป็นวิชาเอกเลือก 

1163207 ชีวกลศาสตร์การกีฬา                                        3(2-2-5)  
 Sports Biomechanics 
 ศึกษาหลักการพื นฐานของชีวกลศาสตร์ หลักการใช้แรงในการ
เคลื่อนไหว หลักและวิธีการวิเคราะห์การเคลื่อนไหว เพื่อช่วยในการ
ปรับปรุงและพัฒนาประสิทธิภาพการเล่นกีฬาและการแข่งขัน การ
ประยุกต์หลักและวิธีการทางชีวกลศาสตร์การกีฬากับการสอนและการฝึก
กีฬา 

1163205 ชีวกลศาสตร์การกีฬา                                            3(2-2-5)  
    Sports Biomechanics 
 หลักการพื นฐานของชีวกลศาสตร์ หลักการใช้แรงในการเคลื่อนไหว หลักและ
วิธีการวิเคราะห์การเคลื่อนไหว เพื่อช่วยในการปรับปรุงและพัฒนาประสิทธิภาพการ
เล่นกีฬาและการแข่งขัน การประยุกต์หลักและวิธีการทางชีวกลศาสตร์การกีฬากับการ
สอนและการฝึกกีฬา 

- แก้ไขรหัสวิชา 
- เปลี่ยนจากวิชาเอก
บังคับเป็นวิชาเอกเลือก 

1163208 หลักและการฝึกกีฬา                                         2(1-2-3) 
             Principles and Sports Training 
 ศึกษาและประยุกต์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์การกีฬาที่เกี่ยวข้องกับ
การฝึกกีฬา หลักการฝึกทักษะ สมรรถภาพทางกายและจิตใจของนักกีฬา 
การออกแบบ การจัดโปรแกรม และการวิเคราะห์โปรแกรมการฝึก การฝึก
ตามโปรแกรมการฝึกสมรรถภาพทางกายด้านต่าง ๆ ของนักกีฬา 

1163206 หลักและการฝึกกีฬา                                              3(2-2-5) 
             Principles and Sports Training 
 ประยุกต์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์การกีฬาที่ เกี่ยวข้องกับการฝึกกีฬา 
หลักการฝึกทักษะ สมรรถภาพทางกายและจิตใจของนักกีฬา การออกแบบ การจัด
โปรแกรม และการวิเคราะห์โปรแกรมการฝึก การฝึกตามโปรแกรมการฝึกสมรรถภาพ
ทางกายด้านต่าง ๆ ของนักกีฬา 

- แก้ไขรหัสวิชา 

1163406 ผูน้ านันทนาการและการอยูค่่ายพักแรม                  2(1-2-3) 
             Recreation Leadership and Camping 
 ศึกษาความหมายความส าคัญขอบข่ายของกิจกรรมนันทนาการ
คุณลักษณะและบทบาทหน้าที่ของผู้น านันทนาการ  การวางแผนและการ

1163405 ผู้น านันทนาการและการอยู่ค่ายพักแรม                      3(2-2-5) 
             Recreation Leadership and Camping 
 ความหมายความส าคัญขอบข่ายของกิจกรรมนันทนาการคุณลักษณะและ
บทบาทหน้าที่ของผู้น านันทนาการ  การวางแผนและการด าเนินโครงการนันทนาการ 

- แก้ไขรหัสวิชา 
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ด าเนินโครงการนันทนาการ การฝึกปฏิบัติการเป็นผูน้ ากิจกรรมนันทนาการ
ด้านต่าง ๆ ประวัติ  ความมุ่งหมาย ชนิดของค่ายพักแรม การจัดและ
ด าเนินการ การอยู่ค่ายพักแรม 

การฝึกปฏิบัติการเป็นผู้น ากิจกรรมนันทนาการด้านต่าง ๆ ประวัติ  ความมุ่งหมาย 
ชนิดของค่ายพักแรม การจัดและด าเนินการ การอยู่ค่ายพักแรม 
 

1162104 ภาษาอังกฤษส าหรับครูพลศึกษา                          3(2-2-5)  
             English for Physical Teachers 
 ศึกษาและฝึกทักษะการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในงานพล
ศึกษาจากสื่อสิ่งพิมพ์สื่ออิเล็กทรอนิกส์สื่อโฆษณาประชาสัมพันธ์ บทความ
ทาง พลศึกษา คู่มือการใช้เครื่องมือ การใช้อุปกรณ์ฝึกการใช้พจนานุกรม
เพื่อการอ่าน ฝึกทักษะในการอ่าน บันทึก สรุปความ ตีความ ขยายความ 
รวมทั งการน าเสนอด้วยวาจาและลายลักษณ์อักษร โดยเน้นกระบวนการ
ทักษะสัมพันธ์ทางภาษา 

1163106 ภาษาอังกฤษส าหรับครูพลศึกษา                              3(2-2-5)  
             English for Physical Teachers 
 ฝึกทักษะการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในงานพลศึกษาจากสือ่สิ่งพิมพ์สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์สื่อโฆษณาประชาสัมพันธ์ บทความทาง พลศึกษา คู่มือการใช้เครื่องมือ 
การใช้อุปกรณ์ฝึกการใช้พจนานุกรมเพื่อการอ่าน ฝึกทักษะในการอ่าน บันทึก สรุป
ความ ตีความ ขยายความ รวมทั งการน าเสนอด้วยวาจาและลายลักษณ์อักษร โดยเน้น
กระบวนการทักษะสัมพันธ์ทางภาษา 

- แก้ไขรหัสวิชา 

1162205 การเรยีนรูท้างกลไก                                         2(2-0-4)  
             Motor Learning 
 ศึกษาองค์ประกอบของทักษะทางกลไก พฤติกรรมและรูปแบบของ
การเรียนรู้ทางกลไก ทฤษฎีการเรียนรู้ การประยุกต์หลักและวิธีการเรียนรู้
ทางกลไกกับการสอนและการฝึกกีฬา 

1162208 การเรียนรู้ทางกลไก                                              3(2-2-5) 
             Motor Learning 
 องค์ประกอบของทักษะทางกลไก พฤติกรรมและรูปแบบของการเรียนรู้ทาง
กลไก ทฤษฎีการเรียนรู้ การประยุกต์หลักและวิธีการเรียนรู้ทางกลไกกับการสอนและ
การฝึกกีฬา และเทคนิคการเรียนรู้ทางกลไกในรูปแบบต่างๆ 

- แ ก้ ไ ข ร หั ส วิ ช า 
ปรับปรุงหน่วยกิตราย
วิ ช า แ ล ะ ค า อ ธิ บ า ย
รายวิชาให้เหมาะสมกับ
เนื อหารายวิชา 

1163111  การวัดและการประเมินผลวิชาพลศึกษา                 3(3-0-6) 
Measurement and Evaluation in Physical Education 
 ศึกษาความหมายการทดสอบ การวัดผลและประเมินผลพลศึกษา 
ความมุ่งหมายและประโยชน์ของการวัดผลหลักการทดสอบและวัดผลพล
ศึกษาและประเมินผลแบบทดสอบชนิดต่าง ๆ  การเลือกแบบทดสอบ การ
สร้างแบบทดสอบพลศึกษา การด าเนินการทดสอบ การแปลและการ
วิเคราะห์ผล 

1163104  การวัดและการประเมินผลวิชาพลศึกษา   3(3-0-6) 
Measurement and Evaluation in Physical Education 

 ความหมายการทดสอบ การวัดผลและประเมินผลพลศึกษา ความมุ่งหมายและ
ประโยชน์ของการวัดผลหลักการทดสอบและวัดผลพลศึกษาและป ระเมินผล
แบบทดสอบชนิดต่าง ๆ  การเลือกแบบทดสอบ การสร้างแบบทดสอบพลศึกษา การ
ด าเนินการทดสอบ การแปลและการวิเคราะห์ผล 

- แก้ไขรหัสวิชา 
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1162103 หลกัสตูรพลศึกษา                                           3(3-0-6) 
            Physical Curriculum 
 ศึกษาปรัชญา ความหมายและความส าคัญ ของหลักสูตร 
องค์ประกอบของหลักสูตรพลศึกษาในหลักสูตรการศึกษาขั นพื นฐาน การ
น าหลักสูตรไปใช้  
การประเมินผลหลักสูตร 

1162105 หลักสูตรพลศึกษา                                               3(3-0-6) 
            Curriculum in Physical Education 
 ปรัชญา ความหมายและความส าคัญของหลักสูตร องค์ประกอบของหลักสูตร
พลศึกษาในหลักสูตรการศึกษาขั นพื นฐาน การน าหลักสูตรไปใช้ 
การประเมินผลหลักสูตร  

- แก้ไขรหัสวิชา 

1163105 วิธีวิทยาการจัดการเรยีนรูท้างพลศึกษา                   3(2-2-5)  
             Learning Management Methodology in Physical 
Education 
 ศึกษารูปแบบและวิธีการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา การเขียน
แผนการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา และการฝึกปฏิบัติการจัดการเรียนรู้พล
ศึกษา 

1163102 วิธีวิทยาการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา                       3(2-2-5)  
             Learning Management Methodology in Physical Education 
 รูปแบบและวิธีการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา การเขียนแผนการจัดการ
เรียนรู้ทางพลศึกษา และการฝึกปฏิบัติการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 

- แก้ไขรหัสวิชา 

1163110 การวิจัยทางพลศึกษา                                       2(1-2-3)  
             Physical Education Research  
 ศึกษา หลักการ แนวคิด ทฤษฎี วิธีก าร กระบวนการและ
ความส าคัญของการวิจัยปฏิบัติการพลศึกษาในชั นเรียน การออกแบบการ
วิจัย การเลือกใช้สถิติและการวิเคราะห์ข้อมูล การเขียนรายงานการวิจัย 
และการสร้างและพัฒนานวัตกรรมทางพลศึกษาเพื่อการพัฒนาผู้เรียน 

1163202 การวิจัยทางพลศึกษา                                            3(2-2-5)  
             Research in Physical Education 
 หลักการ แนวคิด ทฤษฎี วิธีการ กระบวนการและความส าคัญของการวิจัย
ปฏิบัติการพลศึกษาในชั นเรียน การออกแบบการวิจัย การเลือกใช้สถิติและการ
วิเคราะห์ข้อมูล การเขียนรายงานการวิจัย และการสร้างและพัฒนานวัตกรรมทางพล
ศึกษาเพื่อการพัฒนาผู้เรียน 

- แก้ไขรหัสวิชา 

1162305 การสง่เสรมิสขุภาพ                                          2(2-0-4)  
             Health Promotion 
 ศึกษาพัฒนาการ และสภาวะสุขภาพบุคคลวัยต่างๆ หลักการและ
กระบวนการส่งเสริมสุขภาพ วิถีการด าเนินชีวิตอย่างมีสุข สังเกตพฤติกรรม
ที่เป็นปัญหาทางสุขภาพ และการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพให้
เหมาะสมกับเพศและวัย 

1163303 การส่งเสริมสุขภาพ                                              3(2-2-5) 
             Health Promotion 
 พัฒนาการ และสภาวะสุขภาพบุคคลวัยตา่งๆ หลักการและกระบวนการส่งเสริม
สุขภาพ วิถีการด าเนินชีวิตอย่างมีสุข สังเกตพฤติกรรมที่เป็นปัญหาทางสุขภาพ เทคนิค
การส่งเสริมสุขภาพและการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพให้เหมาะสมกับเพศและวัย 

- แก้ ไขรหั สวิชาและ
ปรับปรุงหน่วยกิตราย
วิชา 
- ปรับปรุงค าอธิบาย
รายวิชาให้เหมาะสมกับ
เนื อหารายวิชา 
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1163112 การสมัมนาทางพลศึกษา                                      2(1-2-3) 
              Seminar in Physical Education 
 ศึกษา ค้นคว้า อภิปราย วเิคราะห์ปัญหาการเรยีนการสอนวิชา พล
ศึกษา เสนอแนะแนวทางในการแก้ปัญหาฝึกการคิดวิเคราะห์และการคิด
เชิงสร้างสรรค์ ตลอดจนน าความรู้ไปใช้ในการท างานวิชาชีพครูพลศึกษา 

1163108 การสัมมนาทางพลศึกษา                                          2(1-2-3) 
              Seminar in Physical Education 
 ค้นคว้า อภิปราย วิเคราะห์ปัญหาการเรียนการสอนวิชา พลศึกษา เสนอแนะ
แนวทางในการแก้ปัญหาฝึกการคิดวิเคราะห์และการคิดเชิงสร้างสรรค์ ตลอดจนน า
ความรู้ไปใช้ในการท างานวิชาชีพครูพลศึกษา 

- แก้ไขรหัสวิชา 

1161401 กิจกรรมเข้าจังหวะ                                          1(0-2-1) 
             Rhythmic Activities 
 ศึกษาถึงหลักการเต้นร าเบื องต้น กิจกรรมสร้างสรรค์ทางกิจกรรม
เข้าจังหวะ  เทคนิคการเต้นร าพื นเมืองทั งของไทยและนานาชาติ วิธีสอน
ตลอดจนอุปกรณ์ที่ใช้สอนกิจกรรมเข้าจังหวะ การเต้นร าแบบแอโรบิก กาย
บริหารประกอบจังหวะ 

1163401 กิจกรรมเข้าจังหวะ                                              3(2-2-5) 
             Rhythmic Activities 
 ถึงหลักการเต้นร าเบื องต้น กิจกรรมสร้างสรรค์ทางกิจกรรมเข้าจังหวะ  
เทคนิคการเต้นร าพื นเมืองทั งของไทยและนานาชาติ วิธีสอนตลอดจนอุปกรณ์ที่ใช้สอน
กิจกรรมเข้าจังหวะ การเต้นร าแบบแอโรบิก กายบริหารประกอบจังหวะ 

- ปรับปรุงหน่วยกิตราย
วิช าให้ เห มาะสมกับ
เ นื อ ห า ร า ย วิ ช า
เหมาะสมกับเหตุการณ์
ปัจจุบัน 

1161501 กรีฑา                                                          1(0-2-1)  
             Athletics 
 ศึกษาหลักการฝึก ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะประเภทลู่และลาน 
วิธีการแข่งขันประเภทต่าง ๆ เทคนิคในการฝึกซ้อม วิธีการสอน การฝึก
สมรรถภาพทางกาย  กติกาและมารยาทในการแข่งขัน การรักษาอุปกรณ์ 

1161501 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กรีฑา                   3(2-2-5) 
             Athletics Teaching and Officiating 
 ประวัติความเป็นมากรีฑา หลักการฝึก ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะประเภทลู่
และลาน วิธีการแข่งขันประเภทต่าง ๆ เทคนิคในการฝึกซ้อม วิธีการสอน การฝึก
สมรรถภาพทางกาย  กติกาและมารยาทในการแข่งขัน การรักษาอุปกรณ์ 

- ปรับปรุงหน่วยกิตราย
วิชา 
- ปรับปรุงค าอธิบาย
รายวิชาให้เหมาะสมกับ
เนื อหารายวิชา 

1161502 ว่ายน  า                                                         1(0-2-1) 
             Swimming 
 ศึกษาหลักการฝึก ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะว่ายน  าประเภทต่าง 
ๆ  เทคนิคในการฝึกซ้อม วิธีการสอน การฝึกสมรรถภาพทางกาย กติกา
และมารยาทในการแข่งขัน การรักษาอุปกรณ์ 

1161502 ว่ายน  าและความปลอดภัยทางน  า                              3(2-2-5) 
             Swimming and Water Safety 
 หลักการฝึก ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะว่ายน  าประเภทต่าง ๆ  เทคนิคในการ
ฝึกซ้อม วิธีการสอน การฝึกสมรรถภาพทางกาย กติกาและมารยาทในการแข่งขัน การ
รักษาอุปกรณ์ 

- ปรับปรุงหน่วยกิตราย
วิช าให้ เห มาะสมกับ
เ นื อ ห า ร า ย วิ ช า
เหมาะสมกับเหตุการณ์
ปัจจุบัน 

1161602 ฟุตบอล                                                        1(0-2-1) 
             Football 
 ศึกษาหลักการฝึก ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะเบื องต้น การเล่น

1161601 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาฟุตบอล              3(2-2-5)                                    
             Football Teaching and Officiating 
 หลักการฝึก ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะเบื องต้น การเล่นและการแข่งขัน

- ปรับปรุงหน่วยกิตราย
วิช าให้ เห มาะสมกับ
เ นื อ ห า ร า ย วิ ช า
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และการแข่งขันฟุตบอล วิธีการสอน การฝึกสมรรถภาพทางกาย กติกาและ
มารยาทในการแข่งขัน การรักษาอุปกรณ์ 

ฟุตบอล วิธีการสอน การฝึกสมรรถภาพทางกาย กติกาและมารยาทในการแข่งขัน การ
รักษาอุปกรณ์ 

เหมาะสมกับเหตุการณ์
ปัจจุบัน 

1161602 บาสเกตบอล                                                  1(0-2-1) 
             Basketball 
 ศึกษาหลักการฝึก ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะเบื องต้น การเล่น
และการแข่งขันบาสเกตบอล วิธีการสอน การฝึกสมรรถภาพทางกาย 
กติกาและมารยาทในการแข่งขัน การรักษาอุปกรณ์ 

1161602 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาบาสเกตบอล              3(2-2-5)                                          
             Basketball Teaching and Officiating 
 หลักการฝึก ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะเบื องต้น การเล่นและการแข่งขัน
บาสเกตบอล วิธีการสอน การฝึกสมรรถภาพทางกาย กติกาและมารยาทในการแข่งขัน 
การรักษาอุปกรณ์ 

- ปรับปรุงหน่วยกิตราย
วิช าให้ เห มาะสมกับ
เ นื อ ห า ร า ย วิ ช า
เหมาะสมกับเหตุการณ์
ปัจจุบัน 

1161603 วอลเลย์บอล                                                  1(0-2-1) 
             Volleyball 
 ศึกษาหลักการฝึก ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะเบื องต้น การเล่น
และการแข่งขันวอลเลย์บอล วิธีการสอน การฝึกสมรรถภาพทางกาย 
กติกาและมารยาทในการแข่งขัน การรักษาอุปกรณ์ 

1161603 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าท่ีกีฬาวอลเลย์บอล            3(2-2-5)                                                                                            
             Volleyball Teaching and Officiating 
 หลักการฝึก ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะเบื องต้น การเล่นและการแข่งขัน
วอลเลย์บอล วิธีการสอน การฝึกสมรรถภาพทางกาย กติกาและมารยาทในการแข่งขัน 
การรักษาอุปกรณ์ 

- ปรับปรุงหน่วยกิตราย
วิช าให้ เห มาะสมกับ
เ นื อ ห า ร า ย วิ ช า
เหมาะสมกับเหตุการณ์
ปัจจุบัน 

1161604 ตะกร้อ                                                        1(0-2-1) 
             Takraw 
 ศึกษาหลักการฝึก ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะเบื องต้น การเล่น
และการแข่งขันตะกร้อประเภทต่าง ๆ วิธีการสอน การฝึกสมรรถภาพทาง
กาย กติกาและมารยาทในการแข่งขัน การรักษาอุปกรณ์ 

1161604 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาตะกร้อ                     3(2-2-5)                                                                                                                                 
            Takraw Teaching and Officiating 
 หลักการฝึก ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะเบื องต้น การเล่นและการแข่งขัน
ตะกร้อประเภทต่าง ๆ วิธีการสอน การฝึกสมรรถภาพทางกาย กติกาและมารยาทใน
การแข่งขัน การรักษาอุปกรณ์ 

- ปรับปรุงหน่วยกิตราย
วิช าให้ เห มาะสมกับ
เ นื อ ห า ร า ย วิ ช า
เหมาะสมกับเหตุการณ์
ปัจจุบัน 

1163521 กระบี่กระบอง                                                1(0-2-1) 
             Sword and Poles Fighting 
 ศึกษาประวัติ ประโยชน์ของกีฬากระบี่กระบอง ประเพณีการแสดง 
การถวายบังคมขึ นพรหม ร าลดล่อ ตีลูกไม้ ตีแสดง ตีลูกไม้ต่างๆ ในการ
ต่อสู้และการแข่งขัน การปลูกฝังความรู้ความเข้าใจและทัศนคติที่มีต่อ
ศิลปะการต่อสู้ของไทย การรักษาอุปกรณ์ 

 - ยกเลิกรายวิชาและ
น าไปรวมกับรายวิชา 
1163503 ศิ ล ป ะ ก า ร
ต่อสู้ของไทย 
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1161509 เทเบิลเทนนิส                                               1(0-2-1) 
            Table Tennis 

 ศึกษาหลักการฝึก ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะต่าง ๆ วิธีการเล่น
ประเภทต่าง ๆ วิธีการสอน การฝึกสมรรถภาพทางกาย กติกาและมารยาท
ในการแข่งขัน  การรักษาอุปกรณ์ 

 - ยกเลิกรายวิชาและ
น าไปรวมกับรายวิชา 
1161508 กีฬาประเภท
ใช้แร็กเก็ต 

1161507 แบดมินตัน                                                    1(0-2-1) 
             Badminton 
 ศึกษาหลักการฝึก ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะต่าง ๆ การเล่นและการ
แข่งขันแบดมินตันประเภทต่าง ๆ วิธีการสอน การฝึกสมรรถภาพทางกาย 
กติกาและมารยาทในการแข่งขัน การรักษาอุปกรณ์ 

  - ยกเลิกรายวิชาและ
น าไปรวมกับรายวิชา 
1161508 กีฬาประเภท
ใช้แร็กเก็ต 

1161506 ยิมนาสติก                                                     1(0-2-1)   
             Gymnastics 
 ศึกษาหลักการ ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะเบื องต้นของยิมนาสติก 
การเล่นท่าติดต่อ วิธีการสอน การช่วยเหลือป้องกันอุบัติเหตุในการฝึก การ
ฝึกสมรรถภาพทางกาย กติกาและมารยาทในการแข่งขัน การรักษาอุปกรณ ์

1161504 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬายิมนาสติก       3(2-2-5)  
             Gymnastics Teaching and Officiating  
        หลักการ ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะเบื องต้นของยิมนาสติก การเล่นท่าติดต่อ 
วิธีการสอน การช่วยเหลือป้องกันอุบัติเหตุในการฝึก การฝึกสมรรถภาพทางกาย กติกา
และมารยาทในการแข่งขัน การรักษาอุปกรณ์ 

- ปรับปรุงหน่วยกิตราย
วิช าให้ เห มาะสมกับ
เ นื อ ห า ร า ย วิ ช า
เหมาะสมกับเหตุการณ์
ปัจจุบัน 

1161302 การสร้างเสริมสมรรถภาพร่างกาย                         1(0-2-1) 
             Body Conditioning 
 ศึกษาความมุ่งหมาย หลักและวิธีการบริหารกาย เพื่อเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกายด้านต่างๆ การเลือกกิจกรรมและการจัดโปรแกรมการ
ฝึกส าหรับวัยต่าง ๆ การตรวจสอบและประเมินผลสมรรถภาพทางกาย 

 - ยกเลิกรายวิชา น าไป
รวมและบูรณาการกับ
รายวิชา 1162203 การ
ท ด ส อ บ แ ล ะ ก า ร
เสริมสร้างสมรรถภาพ
ทางกาย 

1161402 เกมเบ็ดเตล็ด                                                 1(0-2-1)  
             Minor Games 
 ศึกษาความหมาย  ประโยชน์ของการเล่นต่อการพัฒนาด้านต่าง ๆ 

1161403 เกมเบ็ดเตล็ด                                                            2(1-2-3)  
 Minor Games 

           ความหมาย ประโยชน์ของการเล่นต่อการพัฒนาด้านต่าง ๆ หลักและวิธีการ

- ปรับปรุงหน่วยกิตราย
วิชา 
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หลักสูตรเดิม ฉบบัปี พ.ศ. 2562 หลักสูตรปรับปรุง ฉบับป ีพ.ศ. 2567 สาระที่ปรับปรุง 
หลักและวิธีการสอนเกมเบ็ดเตล็ด ประเภทของเกมเบ็ดเตล็ด การสอนและ
การเป็นผู้น าเกม  มารยาทและความปลอดภัยในการเล่น 

สอนเกมเบ็ดเตล็ด ประเภทของเกมเบ็ดเตล็ด การสอนและการเป็นผู้น าเกม มารยาท
และความปลอดภัยในการเล่น 

1161508 เทนนิส                                                        1(0-2-1) 
            Tennis 
 ศึกษาหลักการฝึก ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะเบื องต้น การเล่น
และการแข่งขันประเภทต่าง ๆ วิธีการสอน การฝึกสมรรถภาพทางกาย 
กติกาและมารยาทในการแข่งขัน การรักษาอุปกรณ์ 

 - ยกเลิกรายวิชาและ
น าไปรวมกับรายวิชา 
1161508 กีฬาประเภท
ใช้แร็กเก็ต 

1161510 มวยสากล                                                     1(0-2-1) 
             Boxing 
 ศึกษาหลักการ ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะเบื องต้น การชกและ
การป้องกัน เทคนิคในการฝึกซ้อม วิธีการสอน การฝึกสมรรถภาพทางกาย 
กติกาและมารยาทในการแข่งขัน การรักษาอุปกรณ์ 

1161510 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬามวยสากล             3(2-2-5) 
             Boxing Teaching and Officiating 
 หลักการ ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะเบื องต้น การชกและการป้องกัน เทคนิค
ในการฝึกซ้อม วิธีการสอน การฝึกสมรรถภาพทางกาย กติกาและมารยาทในการ
แข่งขัน การรักษาอุปกรณ์ 

- ปรับปรุงหน่วยกิตราย
วิช าให้ เห มาะสมกับ
เ นื อ ห า ร า ย วิ ช า
เหมาะสมกับเหตุการณ์
ปัจจุบัน 

1161513 มวยไทย                                                       1(0-2-1)  
             Thai Boxing 
 ศึกษาประวัติ หลักการและขั นตอนการฝึกทักษะเบื องต้น การชกและ
การป้องกัน การไหว้ครู แม่ไม้และลูกไม้มวยไทย เทคนิคในการฝึกซ้อม 
วิธีการสอน การฝึกสมรรถภาพทางกาย กติกาและมารยาทในการแข่งขัน 
การรักษาอุปกรณ์ 

 - น าไปรวมกับรายวิชา 
1163503 ศิ ล ป ะ ก า ร
ต่อสู้ของไทย 
 
 

1161607 รักบี ฟุตบอล                                                  1(0-2-1)  
             Rugby Football 
 ศึกษาหลักการฝึก ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะเบื องต้น การเล่นและ
การแข่งขัน วิธีการสอน การฝึกสมรรถภาพทางกาย กติกาและมารยาทใน
การแข่งขัน  การรักษาอุปกรณ์ 

1161607 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬารักบี ฟุตบอล       3(2-2-5)                                         
             Rugby Football Teaching and Officiating 
 หลักการฝึก ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะเบื องต้น การเล่นและการแข่งขัน 
วิธีการสอน การฝึกสมรรถภาพทางกาย กติกาและมารยาทในการแข่งขัน  การรักษา
อุปกรณ์ 

- ปรับปรุงหน่วยกิตราย
วิช าให้ เห มาะสมกับ
เ นื อ ห า ร า ย วิ ช า
เหมาะสมกับเหตุการณ์
ปัจจุบัน 
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1162610 แฮนด์บอล                                                    1(0-2-1) 
             Handball 
 ศึกษาหลักการฝึก ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะเบื องต้น การเล่นและ
การแข่งขัน วิธีการสอน การฝึกสมรรถภาพทางกาย กติกาและมารยาทใน
การแข่งขัน  การรักษาอุปกรณ์ 

1162610 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าท่ีกีฬาแฮนด์บอล           3(2-2-5)                                          
             Handball Teaching and Officiating 
 หลักการฝึก ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะเบื องต้น การเล่นและการแข่งขัน 
วิธีการสอน การฝึกสมรรถภาพทางกาย กติกาและมารยาทในการแข่งขัน  การรักษา
อุปกรณ์ 

- ปรับปรุงหน่วยกิตราย
วิช าให้ เห มาะสมกับ
เ นื อ ห า ร า ย วิ ช า
เหมาะสมกับเหตุการณ์
ปัจจุบัน 

1161605 ฮอกกี                                                           1(0-2-1) 
             Hockey  
 ศึกษาหลักการฝึก ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะเบื องต้น การเล่นและ
การแข่งขัน วิธีการสอน การฝึกสมรรถภาพทางกาย กติกาและมารยาทใน
การแข่งขัน การรักษาอุปกรณ์ 

1161605 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาฮอกกี                   3(2-2-5)    
          Hockey Teaching and Officiating 
 หลักการฝึก ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะเบื องต้น การเล่นและการแข่งขัน 
วิธีการสอน การฝึกสมรรถภาพทางกาย กติกาและมารยาทในการแข่งขัน การรักษา
อุปกรณ์ 

- ปรับปรุงหน่วยกิตราย
วิช าให้ เห มาะสมกับ
เ นื อ ห า ร า ย วิ ช า
เหมาะสมกับเหตุการณ์
ปัจจุบัน 

1161608 เซปักตะกร้อ                                                  1(0-2-1)  
             Sepak Takraw 
 ศึกษาหลักการฝึก ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะเบื องต้น การเล่นและ
การแข่งขัน วิธีการสอน การฝึกสมรรถภาพทางกาย กติกาและมารยาทใน
การแข่งขัน การรักษาอุปกรณ์ 

1161608 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาเซปักตะกร้อ    3(2-2-5)                                                 
             Sepak Takraw Teaching and Officiating 
 หลักการฝึก ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะเบื องต้น การเล่นและการแข่งขัน 
วิธีการสอน การฝึกสมรรถภาพทางกาย กติกาและมารยาทในการแข่งขัน การรักษา
อุปกรณ์ 

- ปรับปรุงหน่วยกิตราย
วิช าให้ เห มาะสมกับ
เ นื อ ห า ร า ย วิ ช า
เหมาะสมกับเหตุการณ์
ปัจจุบัน 

1161504 ศิลปะการป้องกันตัว                                         1(0-2-1)  
             Self Defence 
 ศึกษาหลักการ ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะป้องกันตัว วิธีการสอน 
การฝึกสมรรถภาพทางกาย มารยาทและความปลอดภัยในการฝึก  

 - ย ก เ ลิ ก ร า ย วิ ช า
เนื่องจากไม่ได้เปิดสอน
ตลอดหลักสูตรปรับปรุง 
พ.ศ. 2562 

1161505 เทควันโด                                                      1(0-2-1)  
             Taekwondo 
 ประวัติความเป็นมา หลักการ ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะเบื องต้น 
การต่อสู้และการป้องกัน เทคนิคในการฝึกซ้อม วิธีการสอน การฝึก
สมรรถภาพทางกาย กติกาและมารยาทในการแข่งขัน การรักษาอุปกรณ์ 

1161505 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาเทควันโด       3(2-2-5)                                                 
             Taekwondo Teaching and Officiating 
 ประวัติความเป็นมา หลักการ ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะเบื องต้น การต่อสู้
และการป้องกัน เทคนิคในการฝึกซ้อม วิธีการสอน การฝึกสมรรถภาพทางกาย กติกา
และมารยาทในการแข่งขัน การรักษาอุปกรณ์ 

- ปรับปรุงหน่วยกิตราย
วิช าให้ เห มาะสมกับ
เ นื อ ห า ร า ย วิ ช า
เหมาะสมกับเหตุการณ์
ปัจจุบัน 
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1161606 ซอฟตบ์อล                                                    1(0-2-1)  
             Softball 
 ศึกษาหลักการฝึก ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะเบื องต้น การเล่นและ
การแข่งขัน วิธีการสอน การฝึกสมรรถภาพทางกาย กติกาและมารยาทใน
การแข่งขัน  การรักษาอุปกรณ์ 

1161606 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาซอฟต์บอล     3(2-2-5)                                                                                                    
             Softball Teaching and Officiating 
 หลักการฝึก ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะเบื องต้น การเล่นและการแข่งขัน 
วิธีการสอน การฝึกสมรรถภาพทางกาย กติกาและมารยาทในการแข่งขัน  การรักษา
อุปกรณ์ 

- ปรับปรุงหน่วยกิตราย
วิช าให้ เห มาะสมกับ
เ นื อ ห า ร า ย วิ ช า
เหมาะสมกับเหตุการณ์
ปัจจุบัน 

1161609 ฟุตซอล                                                        1(0-2-1)  
             Futsal 
      ศึกษาหลักการฝึก ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะเบื องต้น การเล่นและ
การแข่งขัน วิธีการสอน การฝึกสมรรถภาพทางกาย กติกาและมารยาทใน
การแข่งขัน   

1161609 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาฟุตซอล         3(2-2-5)                                                                                                                                                   
             Futsal Teaching and Officiating 
      หลักการฝึก ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะเบื องต้น การเล่นและการแข่งขัน 
วิธีการสอน การฝึกสมรรถภาพทางกาย กติกาและมารยาทในการแข่งขัน   

- ปรับปรุงหน่วยกิตราย
วิช าให้ เห มาะสมกับ
เ นื อ ห า ร า ย วิ ช า
เหมาะสมกับเหตุการณ์ 

1162205 โภชนาการทางกีฬา                                          2(1-2-3)  
             Sports Nutrition 
 ศึกษาเกี่ยวกับอาหารหลักและสารอาหารที่ให้พลังงานแก่ร่างกายเมื่อ
ออกก าลังกาย  การสะสมและการใช้พลังงาน  คุณค่าและปริมาณอาหารที่
เหมาะสมกับการเสริมสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาประเภทต่าง ๆ 
ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารกระตุ้น อาหารเสริม ส าหรับนักกีฬา 

1162205 โภชนาการทางกีฬา                                              3(2-2-5)  
             Sports Nutrition 
 อาหารหลักและสารอาหารที่ให้พลังงานแก่ร่างกายเมื่อออกก าลังกาย  การ
สะสมและการใช้พลังงาน  คุณค่ าและปริมาณอาหารที่ เหมาะสมกับการเสริม
สมรรถภาพทางกายของนักกีฬาประเภทต่าง ๆ ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารกระตุ้น 
อาหารเสริม ส าหรับนักกีฬา 

ปรับปรุงหน่วยกิตราย
วิช าให้ เห มาะสมกับ
เ นื อ ห า ร า ย วิ ช า
เหมาะสมกับเหตุการณ์
ปัจจุบัน 

1162513 พลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ                                  2(1-2-3) 
             Adapted  Physical  Education 
 ศึกษาความหมายและความส าคัญของพลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ 
สาเหตุและอาการความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม 
ประเภทของเด็กพิเศษหลักการจัดโปรแกรม และการจัดกิจกรรมการออก
ก าลังกายให้เหมาะสมกับบุคคลที่มีความบกพร่องประเภทต่าง ๆ เพื่อ
พัฒนาขีดความสามารถสูงสุดของแต่ละบุคคล 
 

1162513 พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ               3(2-2-5)                         
             Physical  Education for Children with Special Needs 
 ความหมายและความส าคัญของพลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ สาเหตุและอาการ
ความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ประเภทของเด็กพิเศษหลักการ
จัดโปรแกรม และการจัดกิจกรรมการออกก าลังกายให้เหมาะสมกับบุคคลที่มีความ
บกพร่องประเภทต่าง ๆ เพื่อพัฒนาขีดความสามารถสูงสุดของแต่ละบุคคล 

ปรับปรุงหน่วยกิตราย
วิช าให้ เห มาะสมกับ
เ นื อ ห า ร า ย วิ ช า
เหมาะสมกับเหตุการณ์
ปัจจุบัน 
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1163205 กายภาพบ าบัด                                              1(0-2-1)  
             Physical Therapy 
 ศึกษาความหมาย ขอบข่าย จุดมุ่งหมายในการท ากายภาพบ าบัดด้วย
วิธีต่างๆ การฟื้นฟูด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ การฝึกสมรรถภาพทางกาย
เพื่อฟ้ืนฟูให้กลับสู่สภาพปกติ 

 - ย ก เ ลิ ก ร า ย วิ ช า
เนื่องจากไม่มีการเปิด
สอนตลอดหลักสู ต ร
ฉบั บ ป รั บ ป รุ ง  พ .ศ . 
2562 

1162107 การช่วยชีวิตและความปลอดภัยทางน  า                   1(0-2-1)  
             Life Saving and Aquatic Safety  Education 
 ศึกษาหลักความปลอดภัยทางน  า ทักษะและเทคนิคการช่วยชีวิตคนตก
น  าในลักษณะต่าง ๆ การใช้อุปกรณ์การช่วยเหลือและการปฐมพยาบาลคน
จมน  า การจัดและบริหารสระว่ายน  า   

  - ย ก เ ลิ ก ร า ย วิ ช า
เนื่องจากน าไปรวมกับ
วิชา 1162502 ว่ายน  า
และความปลอดภัยทาง
น  า 

1162404 การบริหารจัดการนันทนาการ                              2(2-0-4)  
             Management  in  Recreation 
 ศึกษาหลักและทฤษฎีการจัด และบริหารนันทนาการ การ
วางโครงการกิจกรรมนันทนาการ อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวกใน
การด าเนินงานศูนย์เยาวชนหรือหน่วยงานของรัฐและเอกชนในการจัดและ
บริหารงานด้านนันทนาการ อิทธิพลต่าง ๆ ที่มีผลต่อการจัดและบริหาร
นันทนาการในสถานศึกษาและชุมชน 

1162404 การบริหารจัดการนันทนาการ                                  3(3-0-6)  
             Management  in  Recreation 
 หลักและทฤษฎีการจัด และบริหารนันทนาการ การวางโครงการกิจกรรม
นันทนาการ อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวกในการด าเนินงานศูนย์เยาวชนหรือ
หน่วยงานของรัฐและเอกชนในการจัดและบริหารงานด้านนันทนาการ อิทธิพลต่าง ๆ 
ที่มีผลต่อการจัดและบริหารนันทนาการในสถานศึกษาและชุมชน 

มี ก า ร เป ลี่ ย น แ ป ล ง
หน่วยกิต 

1161205 หลกัการเคลือ่นไหวเบื องต้น                                2(1-2-3)  
             Fundamental Movement 
 ศึกษาระบบและกลไกการเคลื่อนไหวของร่างกาย รูปแบบการ
เคลื่อนไหวเบื องต้น หลักการฝึกการเคลื่อนไหววิธีสอน การฝึกเพื่อพัฒนา
ระบบของร่างกายที่เกี่ยวข้องกับการเพิ่มประสิทธิภาพของการเคลื่อนไหว
ในทักษะกฬีาประเภทต่าง ๆ 
 

1161205 หลักการเคลื่อนไหวเบื องต้น                                    3(2-2-5)  
             Fundamental Movement 
   ระบบและกลไกการเคลื่อนไหวของร่างกาย รูปแบบการเคลื่อนไหวเบื องต้น 
หลักการฝึกการเคลื่อนไหววิธีสอน การฝึกเพื่อพัฒนาระบบของร่างกายที่เกี่ยวข้องกับ
การเพิม่ประสิทธิภาพของการเคลื่อนไหวในทักษะกีฬาประเภทต่าง ๆ 

มี ก า ร เป ลี่ ย น แ ป ล ง
ห น่ ว ย กิ ต แ ล ะ
ปรับ เปลี่ ยนไปอยู่ ใน
วิชาเอกบังคับ 
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หลักสูตรเดิม ฉบบัปี พ.ศ. 2562 หลักสูตรปรับปรุง ฉบับป ีพ.ศ. 2567 สาระที่ปรับปรุง 
1162512 การเป็นผู้ฝึกและการเป็นเจ้าหน้าที่กรีฑา                 2(1-2-3) 
             Athletics  Coaching  and  Officiating 
 ศึกษาเกี่ยวกับหลักการและเทคนิคในการฝึกกรีฑา วิธีการฝึกหลักการ
คัดเลือกนักกีฬา การฝึกสมรรถภาพทางกายและจิตใจ การใช้จิตวิทยาใน
การฝึกซ้อมและแข่งขัน การประเมินและแก้ไขจุดอ่อนของนักกีฬา การ
เตรียมทีมและการวางแผนการแข่งขัน หลักการจัดการแข่งขัน การเป็นผู้
ตัดสินและเจ้าหน้าที่กรีฑา จรรยาบรรณและคุณธรรมของผู้ฝึก เจ้าหน้าที่
และผู้บริหารงานกีฬา 

 - ย ก เ ลิ ก ร า ย วิ ช า
เนื่องจากน าไปรวมกับ
วิชา 1161501 การเป็น
ผู้ ส อ น แ ล ะ ก าร เป็ น
เจ้าหน้าท่ีกรีฑา 
 

1162513 การเป็นผู้ฝึกและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬายิมนาสติก      2(1-2-3) 
            Gymnastics Coaching and Officiating 
 ศึกษาหลักการฝึกกีฬายิมนาสติก วิธีการฝึกเพื่อพัฒนาทักษะและกล
ยุทธ์ในการแข่งขัน การฝึกสมรรถภาพทางกาย การใช้จิตวิทยาในการ
ฝึกซ้อมและการแข่งขัน  การประเมินและแก้ไขจุดอ่อนของนักกีฬา การ
เตรียมทีมและการวางแผนในการแข่งขัน การจัดการแข่งขัน การเป็น
เจ้าหน้าที่และผู้ตัดสิน จรรยาบรรณและคุณธรรมของผู้ฝึกสอน เจ้าหน้าที่
และผู้ตัดสิน    

  - ย ก เ ลิ ก ร า ย วิ ช า
เนื่องจากน าไปรวมกับ
วิชา 1161504 การเป็น
ผู้ ส อ น แ ล ะ ก าร เป็ น
เ จ้ า ห น้ า ที่ กี ฬ า
ยิมนาสติก 

11625120 การเป็นผู้ฝึกและการเป็นเจ้าหน้าท่ีกีฬาแบดมินตัน    2(1-2-3) 
               Badminton Coaching and Officiating 
 ศึกษาเกี่ยวกับหลักการและเทคนิคในการฝึกแบดมินตัน วิธีการฝึก
หลักการคัดเลือกนักกีฬา การฝึกสมรรถภาพทางกายและจิตใจ การใช้
จิตวิทยาในการฝึกซ้อมและแข่งขัน การประเมินและแก้ไขจุดอ่อนของ
นักกีฬา การเตรียมทีมและการวางแผนการแข่งขัน หลักการจัดการแข่งขัน 
การเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่แบดมินตัน จรรยาบรรณและคุณธรรมของผู้
ฝึก เจ้าหน้าท่ีและผู้บริหารงานกีฬา   

  - ย ก เ ลิ ก ร า ย วิ ช า
เนื่องจากน าไปรวมกับ
วิชา 1161506 การเป็น
ผู้ ส อ น แ ล ะ ก าร เป็ น
เ จ้ า ห น้ า ที่ กี ฬ า
แบดมินตัน 
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1162514 การเป็นผู้ฝึกและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาเทเบิลเทนนิส  2(1-2-3)  
             Table Tennis Coaching and Officiating  
 ศึกษาเกี่ยวกับหลักการและเทคนิคในการฝึกเทเบิลเทนนิส วิธีการ
ฝึกหลักการคัดเลือกนักกีฬา การฝึกสมรรถภาพทางกายและจิตใจ การใช้
จิตวิทยาในการฝึกซ้อมและแข่งขัน การประเมินและแก้ไขจุดอ่อนของ
นักกีฬา การเตรียมทีมและการวางแผนการแข่งขัน หลักการจัดการแข่งขัน 
การเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทเบิลเทนนิส จรรยาบรรณและคุณธรรม
ของผู้ฝึก เจ้าหน้าท่ีและผู้บริหารงานกีฬา 

 - ย ก เ ลิ ก ร า ย วิ ช า
เนื่องจากน าไปรวมกับ
วิ ช า  1161505 กี ฬ า
ประเภทใช้แร็กเก็ต 
 

1162515 การเป็นผู้ฝึกและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาว่ายน  า         2(1-2-3)  
             Swimming Coaching and Officiating 

 ศึกษาเกี่ยวกับหลักการและเทคนิคในการฝึกว่ายน  า วิธีการฝึกหลกัการ
คัดเลือกนักกีฬา การฝึกสมรรถภาพทางกายและจิตใจ การใช้จิตวิทยาใน
การฝึกซ้อมและแข่งขัน การประเมินและแก้ไขจุดอ่อนของนักกีฬา การ
เตรียมทีมและการวางแผนการแข่งขัน หลักการจัดการแข่งขัน การเป็นผู้
ตัดสินและเจ้าหน้าที่ว่ายน  า จรรยาบรรณและคุณธรรมของผู้ฝึก เจ้าหน้าที่
และผู้บริหารงานกีฬา   

  - ย ก เ ลิ ก ร า ย วิ ช า
เนื่องจากน าไปรวมกับ
วิชา 1162502 ว่ายน  า
และความปลอดภัยทาง
น  า 
 

1162514 การเป็นผู้ฝึกและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาเทนนิส          2(1-2-3) 
             Tennis Coaching and Officiating 
 ศึกษาเกี่ยวกับหลักการและเทคนิคในการฝึกเทนนิส วิธีการฝึก
หลักการคัดเลือกนักกีฬา การฝึกสมรรถภาพทางกายและจิตใจ การใช้
จิตวิทยาในการฝึกซ้อมและแข่งขัน การประเมินและแก้ไขจุดอ่อนของ
นักกีฬา การเตรียมทีมและการวางแผนการแข่งขัน หลักการจัดการแข่งขัน 
การเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทนนิส  จรรยาบรรณและคุณธรรมของผู้ฝึก 
เจ้าหน้าท่ีและผู้บริหารงานกฬีา 

 - ย ก เ ลิ ก ร า ย วิ ช า
เนื่องจากน าไปรวมกับ
วิ ช า  1161505 กี ฬ า
ประเภทใช้แร็กเก็ต 
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หลักสูตรเดิม ฉบบัปี พ.ศ. 2562 หลักสูตรปรับปรุง ฉบับป ีพ.ศ. 2567 สาระที่ปรับปรุง 
1162517 การเป็นผู้ฝึกและการเป็นเจา้หน้าท่ีกีฬามวยสากล       2(1-2-3) 
             Boxing Coaching and Officiating 
 ศึกษาเกี่ยวกับหลักการและเทคนิคในการฝึกมวยสากล วิธีการฝึก
หลักการคัดเลือกนักกีฬา การฝึกสมรรถภาพทางกายและจิตใจ การใช้
จิตวิทยาในการฝึกซ้อมและแข่งขัน การประเมินและแก้ไขจุดอ่อนของ
นักกีฬา การเตรียมทีมและการวางแผนการแข่งขัน หลักการจัดการแข่งขัน 
การเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่มวยสากล  จรรยาบรรณและคุณธรรมของผู้
ฝึก เจ้าหน้าท่ีและผู้บริหารงานกีฬา   

 
 

- ย ก เ ลิ ก ร า ย วิ ช า
เนื่องจากน าไปรวมกับ
วิชา 1163509 การเป็น
ผู้ ส อ น แ ล ะ ก าร เป็ น
เจ้ า ห น้ าที่ กี ฬ าม ว ย
สากล            
 

1162518 การเป็นผู้ฝึกและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬามวยไทย        2(1-2-3) 
             Muay Thai Coaching and Officiating 
 ศึกษาเกี่ยวกับหลักการและเทคนิคในการฝึกมวยไทย วิธีการฝึก
หลักการคัดเลือกนักกีฬา การฝึกสมรรถภาพทางกายและจิตใจ การใช้
จิตวิทยาในการฝึกซ้อมและแข่งขัน  การประเมินและแก้ไขจุดอ่อนของ
นักกีฬา การเตรียมทีมและการวางแผนการแข่งขัน หลักการจัดการแข่งขัน 
การเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่มวยไทย  จรรยาบรรณและคุณธรรมของผู้
ฝึก เจ้าหน้าท่ีและผู้บริหารงานกีฬา 

 - ย ก เ ลิ ก ร า ย วิ ช า
เนื่องจากน าไปรวมกับ
วิชา 1163503 ศิ ลปะ
การต่อสู้ของไทย 
 

1162611 การเป็นผู้ฝึกและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาฟุตบอล         2(1-2-3) 
             Soccer Coaching and Officiating 
 ศึกษาเกี่ยวกับหลักการและเทคนิคในการฝึกฟุตบอล วิธีการฝึก
หลักการคัดเลือกนักกีฬา การฝึกสมรรถภาพทางกายและจิตใจ การใช้
จิตวิทยาในการฝึกซ้อมและแข่งขัน การประเมินและแก้ไขจุดอ่อนของ
นักกีฬา การเตรียมทีมและการวางแผนการแข่งขัน หลักการจัดการแข่งขัน 
การเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่ฟุตบอล  จรรยาบรรณและคุณธรรมของผู้ฝึก
เจ้าหน้าท่ีและผู้บริหารงานกีฬา 

 - ย ก เ ลิ ก ร า ย วิ ช า
เนื่องจากน าไปรวมกับ
วิชา 1161601 การเป็น
ผู้ ส อ น แ ล ะ ก าร เป็ น
เจ้าหน้าท่ีกีฬาฟุตบอล            
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หลักสูตรเดิม ฉบบัปี พ.ศ. 2562 หลักสูตรปรับปรุง ฉบับป ีพ.ศ. 2567 สาระที่ปรับปรุง 
1162612 การเป็นผู้ฝึกและการเป็นเจ้าหน้าท่ีกีฬาบาสเกตบอล  2(1-2-3) 
             Basketball Coaching and Officiating 

 ศึกษาเกี่ยวกับหลักการและเทคนิคในการฝึกบาสเกตบอล วิธีการฝึก
หลักการคัดเลือกนักกีฬา การฝึกสมรรถภาพทางกายและจิตใจ การใช้
จิตวิทยาในการฝึกซ้อมและแข่งขัน การประเมินและแก้ไขจุดอ่อนของ
นักกีฬา การเตรียมทีมและการวางแผนการแข่งขัน หลักการจัดการแข่งขัน 
การเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่บาสเกตบอล จรรยาบรรณและคุณธรรมของ
ผู้ฝึก เจ้าหน้าท่ีและผู้บริหารงานกีฬา 

 มี ก า ร เป ลี่ ย น แ ป ล ง
ห น่ ว ย กิ ต แ ล ะ ช่ื อ
รายวิชา 1161602 การ
เป็นผู้สอนและการเป็น
เ จ้ า ห น้ า ที่ กี ฬ า
บาสเกตบอล            

1162613 การเป็นผู้ฝึกและการเป็นเจ้าหน้าท่ีกีฬาวอลเลย์บอล   2(1-2-3) 
             Volleyball Coaching and Officiating 
 ศึกษาเกี่ยวกับหลักการและเทคนิคในการฝึกวอลเลย์บอล วิธีการฝึก
หลักการคัดเลือกนักกีฬา การฝึกสมรรถภาพทางกายและจิตใจ การใช้
จิตวิทยาในการฝึกซ้อมและแข่งขัน การประเมินและแก้ไขจุดอ่อนของ
นักกีฬา การเตรียมทีมและการวางแผนการแข่งขัน หลักการจัดการแข่งขัน 
การเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่วอลเลย์บอล จรรยาบรรณและคุณธรรมของ
ผู้ฝึก เจ้าหน้าท่ีและผู้บริหารงานกีฬา 

 - ย ก เ ลิ ก ร า ย วิ ช า
เนื่องจากน าไปรวมกับ
วิชา 1161603 การเป็น
ผู้ ส อ น แ ล ะ ก าร เป็ น
เ จ้ า ห น้ า ที่ กี ฬ า
วอลเลย์บอล            
 

1162614 การเป็นผู้ฝึกและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาตะกร้อ          2(1-2-3) 
             Takraw Coaching and Officiating 
 ศึกษาเกี่ยวกับหลักการและเทคนิคในการฝึกตะกร้อ วิธีการฝึก
หลักการคัดเลือกนักกีฬา การฝึกสมรรถภาพทางกายและจิตใจ การใช้
จิตวิทยาในการฝึกซ้อมและแข่งขัน การประเมินและแก้ไขจุดอ่อนของ
นักกีฬา การเตรียมทีมและการวางแผนการแข่งขัน หลักการจัดการแข่งขัน 
การเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่ตะกร้อ  จรรยาบรรณและคุณธรรมของผู้ฝึก 
เจ้าหน้าท่ีและผู้บริหารงานกีฬา 

 - ย ก เ ลิ ก ร า ย วิ ช า
เนื่องจากน าไปรวมกับ
วิชา 1161609 การเป็น
ผู้ ส อ น แ ล ะ ก าร เป็ น
เจ้าหน้าท่ีกีฬาตะกร้อ            
 



- 93 - 
 

                                                                                                                      

- 93 - 

หลักสูตรเดิม ฉบบัปี พ.ศ. 2562 หลักสูตรปรับปรุง ฉบับป ีพ.ศ. 2567 สาระที่ปรับปรุง 
1162615 การเป็นผู้ฝึกและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาฟุตซอล         2(1-2-3) 
             Futsal Coaching and Officiating 
      ศึกษาเกี่ยวกับหลักการและเทคนิคในการฝึกฟุตซอล วิธีการฝึก
หลักการคัดเลือกนักกีฬา  การฝึกสมรรถภาพทางกายและจิตใจ การใช้
จิตวิทยาในการฝึกซ้อมและแข่งขัน การประเมินและแก้ไขจุดอ่อนของ
นักกีฬา การเตรียมทีมและการวางแผนการแข่งขัน หลักการจัดการแข่งขัน 
การเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าท่ีฟุตซอล  จรรยาบรรณและคุณธรรมของผู้ฝึก
เจ้าหน้าท่ีและผู้บริหารงานกีฬา 

 - ย ก เ ลิ ก ร า ย วิ ช า
เนื่องจากน าไปรวมกับ
วิชา 1161610 การเป็น
ผู้ ส อ น แ ล ะ ก าร เป็ น
เจ้าหน้าท่ีกีฬาฟุตซอล              
 

1162519 การเป็นผู้ฝึกและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาเทควันโด       2(1-2-3)  
             Taekwondo Coaching and Officiating 
 ศึกษาเกี่ยวกับหลักการและเทคนิคในการฝึกเทควันโด วิธีการฝึก
หลักการคัดเลือกนักกีฬา การฝึกสมรรถภาพทางกายและจิตใจ การใช้
จิตวิทยาในการฝึกซ้อมและแข่งขัน การประเมินและแก้ไขจุดอ่อนของ
นักกีฬา การเตรียมทีมและการวางแผนการแข่งขัน หลักการจัดการแข่งขัน 
การเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทควันโด  จรรยาบรรณและคุณธรรมของผู้
ฝึก เจ้าหน้าท่ีและผู้บริหารงานกีฬา 

 - ย ก เ ลิ ก ร า ย วิ ช า
เนื่องจากน าไปรวมกับ
วิชา 1161510 การเป็น
ผู้ ส อ น แ ล ะ ก าร เป็ น
เจ้าหน้าท่ีกีฬาเทควันโด            
 

รายวิชาใหม่ในหลักสูตรครุศาสรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา 
 1163306  การออกก าลังกายส าหรับผู้สูงอายุ   3(2-2-5) 

Exercise for Seniors 
 หลักและความส าคัญของการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพของผู้สูงอายุ การออก
ก าลังกายเพื่อป้องกันโรค การบ าบัดฟื้นฟูโรคและความพิการที่จะเกิดแก่ผู้สูงอายุ 
สาเหตุและการป้องกันการบาดเจ็บจากการออกก าลังกายส าหรับผู้สูงอายุ ขั นตอนและ
วิธีการออกก าลังกาย กิจกรรมการอกก าลังกายที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ การสร้าง
เสริมสมรรถภาพทางกายส าหรับผู้สูงอายุ 

เพิ่มรายวิชาในหลักสูตร
ปรับปรุง 2567 
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หลักสูตรเดิม ฉบบัปี พ.ศ. 2562 หลักสูตรปรับปรุง ฉบับป ีพ.ศ. 2567 สาระที่ปรับปรุง 
 1162407  เทคนิคและทักษะนันทนาการ   3(2-2-5) 

Techniques and Skills of Recreation 
 ความจ าเป็นและความส าคัญของนันทนาการ  ประโยชน์ และขอบข่ายของ
นันทนาการ ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะนันทนาการ  การจัดกิจกรรมนันทนาการ
ประเภทต่างๆ  การสอนและการเป็นผู้น านันทนาการ     

เพิ่มรายวิชาในหลักสูตร
ปรับปรุง 2567 

 1161512  การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬายิงปืน   3(2-2-5) 
Shooting Teaching and Officiating 

 หลักการฝึก ขั นตอนการฝึกทักษะเบื องต้น อุปกรณ์การยิงปืน  หลักความ
ปลอดภัยในการยิง  วิธีการสอน  การฝึกสมรรถภาพทางกาย  กติกาและมารยาทใน
การแข่งขัน  การรักษาอุปกรณ์ 

เพิ่มรายวิชาในหลักสูตร
ปรับปรุง 2567 

 1161513  การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬากอล์ฟ   3(2-2-5) 
Golf Teaching and Officiating 

 หลักการฝึก ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะเบื องต้น การเล่นแบบต่างๆ  วิธีการ
สอน  การฝึกสมรรถภาพทางกาย  กติกาและมารยาทในการแข่งขัน  การรักษา
อุปกรณ์ 

เพิ่มรายวิชาในหลักสูตร
ปรับปรุง 2567 

 1161514  การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬายิงธนู   3(2-2-5) 
Archery Teaching and Officiating 

 หลักการฝึก ขั นตอนการฝึกทักษะเบื องต้น อุปกรณ์การยิงธนู หลักความ
ปลอดภัยในการยิงธนู วิธีการสอน การฝึกสมรรถภาพทางกาย กติกาและมารยาทใน
การแข่งขัน  การรักษาอุปกรณ์ 

 
 
 
 
 

 1161515 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาเปตอง  3(2-2-5) 
Patanque Teaching and Officiating 

 หลักการฝึก ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะเบื องต้น วิธีการเล่นประเภทต่างๆ 
วิธีการสอน การฝึกสมรรถภาพทางกาย กติกาและมารยาทในการแข่งขัน  

เพิ่มรายวิชาในหลักสูตร
ปรับปรุง 2567 
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หลักสูตรเดิม ฉบบัปี พ.ศ. 2562 หลักสูตรปรับปรุง ฉบับป ีพ.ศ. 2567 สาระที่ปรับปรุง 
 1162517  การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาสนุกเกอร์   3(2-2-5) 

Snooker Teaching and Officiating 
 หลักการ ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะเบื องต้น การใช้อุปกรณ์การเล่น การ
แข่งขัน วิธีการสอน การฝึกสมรรถภาพทางกาย กติกาและมารยาทในการแข่งขัน 

เพิ่มรายวิชาในหลักสูตร
ปรับปรุง 2567 

 1161611  การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาโปโลน้ า   3(2-2-5) 
Water Polo Teaching and Officiating 

 หลักการฝึก ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะเบื องต้น การเล่นและการแข่ งขัน  
วิธีการสอน  การฝึกสมรรถภาพทางกาย  กติกาและมารยาทในการแข่งขัน  การรักษา
อุปกรณ์ 
 

เพิ่มรายวิชาในหลักสูตร
ปรับปรุง 2567 

 1161611  การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาเทคบอล   3(2-2-5) 
Teqball Teaching and Officiating 

       หลักการ ขั นตอนและวิธีการฝึกทักษะเบื องต้น การใช้อุปกรณ์การเล่น การ
แข่งขัน วิธีการสอน การฝึกสมรรถภาพทางกาย กติกาและมารยาทในการแข่งขัน การ
เป็นเจ้าหน้าท่ีและผู้ตัดสิน จรรยาบรรณและคุณธรรมของเจ้าหน้าท่ีและผู้ตัดสิน 

เพิ่มรายวิชาในหลักสูตร
ปรับปรุง 2567 
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ภาคผนวก ค 

ระเบียบ ข้อบงัคับ ประกาศ และค าสั่งต่างๆ 
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ภาคผนวก ง 
ประวัติและผลงานทางวิชาการของอาจารย์ 
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ประวัติและผลงานทางวิชาการของอาจารย์ 
 
1. ชื่อ - นามสกุล    นายทวิโรฒ ศรีแก้ว 
ต าแหน่ง/ต าแหน่งทางวิชาการ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
 
 (1) ประวัติการศึกษา  
 คุณวุฒิ/สาขาวิชา  สถาบันที่ส าเร็จ    ปีท่ีส าเร็จ 

ศศ.ม. (พลศึกษา)   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  2553 
วท.บ. (พลศึกษา)   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  2550 
 
 

 (2) ผลงานทางวิชาการ 5 ปี ย้อนหลัง 
ทวิโรฒ ศรีแก้ว และ ธัชนิติ วีระศิริวัฒน์. (2566). ผลของการออกก าลังกายแบบแอโรบิกที่มีต่อมวล

กระดูกในผู้หญิงวัยทอง. วารสารพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงราชวิทยาลัย วิทยา
เขตอุบลราชธานี (TCI.2), ปีที่ 5 ฉบับที่ 3 เดือนกนัยายน - ธันวาคม 2566. 

 
ทวิโรฒ ศรีแก้ว. (2563). ต ารา กรีฑา. คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎก าแพงเพชร. 
 
 

(3) รายวิชาที่สอน  
รหัสวิชา   ชื่อวิชา     หน่วยกิต 
1161501 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กรีฑา   3(2-2-5) 
1162203 การทดสอบและการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย  3(2-2-5) 
1162103 หลักสูตรพลศึกษา     3(3-0-6) 
1163207 ชีวกลศาสตร์การกีฬา     3(2-2-5) 
1163405 การจัดการค่ายวิชาการพลศึกษา    3(2-2-5) 
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2. ชื่อ - นามสกุล    นายนิติพันธ์ บุตรฉุย 
ต าแหน่ง/ต าแหน่งทางวิชาการ อาจารย์ 
 
 (1) ประวัติการศึกษา  
 คุณวุฒิ/สาขาวิชา  สถาบันที่ส าเร็จ    ปีท่ีส าเร็จ 

กศ.ด. (สุขศึกษาและพลศึกษา) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  2564 
ศศ.ม. (พลศึกษา)   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  2553 
วท.บ. (พลศึกษา)   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  2550 

 
 (2) ผลงานทางวิชาการ 5 ปี ย้อนหลัง 
นิติพันธ์  บุตรฉุย. (2565). ผลของการออกก าลังกายด้วยการเดินที่มีต่อเปอร์เซ็นต์ไขมัน มวลไขมัน

ของแขน ขาและล าตัวของร่างกายในผู้หญิงท่ีมีภาวะน้ าหนักเกิน. วารสารราชภัฏเพชบูรณ์
สาร. ปีที่ 24 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม – มิถุนายน 2565. 

 

นิติพันธ์  บุตรฉุย. (2565). สภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ในศตวรรษที่ 21 
มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร. วารสารราชภัฏเพชบูรณ์สาร. ปีที่ 24 ฉบับที่ 2 เดือน
กรกฎาคม – ธันวาคม 2565. 

 

 
(3) รายวิชาที่สอน  
รหัสวิชา   ชื่อวิชา     หน่วยกิต 
1161101 รากฐานพลศึกษา ปรัชญาและหลักการพลศึกษา  3(3-0-6) 
1163102 วิธีวิทยาการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา   3(2-2-5) 
1161603 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาวอลเลย์บอล 3(2-2-5) 
1163108 การสัมมนาทางพลศึกษา     2(1-2-3) 
1161505 กีฬาประเภทใช้แร็กเก็ต     3(2-2-5) 
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3. ชื่อ - นามสกุล    นายธัชนิติ วีระศิริวัฒน์ 
ต าแหน่ง/ต าแหน่งทางวิชาการ อาจารย์ 
 
 (1) ประวัติการศึกษา  
 คุณวุฒิ/สาขาวิชา    สถาบันที่ส าเร็จ    ปีท่ีส าเร็จ 

วท.ม. (สรีรการออกก าลังกายและกีฬา)      จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย   2555 
วท.บ. (วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา)    มหาวิทยาลัยบูรพา   2552 
 

 (2) ผลงานทางวิชาการ 5 ปี ย้อนหลัง 
 

ทวิโรฒ ศรีแก้ว และธัชนิติ วีระศิริวัฒน์. (2566). ผลของการออกก าลังกายแบบแอโรบิกที่มีต่อมวล
กระดูกในผู้หญิงวัยทอง. วารสารพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงราชวิทยาลัย วิทยา
เขตอุบลราชธานี (TCI.2), ปีที่ 5 ฉบับที ่3 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2566. 

 
(3) รายวิชาที่สอน  
รหัสวิชา   ชื่อวิชา     หน่วยกิต 
1161201 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา    3(2-2-5) 
1163202 การวิจัยทางพลศึกษา     3(2-2-5) 
1161602 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาบาสเกตบอล 3(2-2-5) 
1162203 สรีรวิทยาการออกก าลังกาย    3(2-2-5) 
1163104 การวัดและการประเมินผลวิชาพลศึกษา   3(3-0-6) 
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4. ชื่อ - นามสกุล    นายภูมิสิทธิ์ สัจจหทยาศรม 
ต าแหน่ง/ต าแหน่งทางวิชาการ อาจารย์ 
 
 (1) ประวัติการศึกษา  
 คุณวุฒิ/สาขาวิชา  สถาบันที่ส าเร็จ      ปีท่ีส าเร็จ 

ศศ.ม. (พลศึกษา)   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์    2557 
ค.บ. (พลศึกษา)   มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร    2545 
 

 (2) ผลงานทางวิชาการ 5 ปี ย้อนหลัง 
 

Sajjahatayasrom, B. (2021). Effects of Exercise with Elastic on Physical Performance 
in the Elderly .  The 1 1 th International Conference of Sports and Exercise 
Science, September 3,2021 Burapha University, Chonburi Thailand. 

 
 

(3) รายวิชาที่สอน  
รหสัวิชา   ชื่อวิชา     หน่วยกิต 
1163503 ศิลปะการต่อสู้ของไทย     3(2-2-5) 
1161601 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาฟุตบอล  3(2-2-5) 
1161604 การเป็นผู้สอนและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาตะกร้อ  3(2-2-5) 
1162103 การบริหารจัดการพลศึกษา    3(3-0-6) 
1163206 หลักและการฝึกกีฬา     3(2-2-5) 
1162207 หลักการเคลื่อนไหวเบื องต้น    3(2-2-5) 
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5. ชื่อ - นามสกุล    นางสาวลัดดาวัลย์ แก้วใส 
ต าแหน่ง/ต าแหน่งทางวิชาการ อาจารย์ 
 
 (1) ประวัติการศึกษา  
 คุณวุฒ/ิสาขาวิชา     สถาบันที่ส าเร็จ  ปีท่ีส าเร็จ 

วท.ม. (วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกีฬา)  มหาวิทยาลัยบูรพา 2559 
ศศ.บ. (สื่อสารมวลชนทางการกีฬา)   มหาวิทยาลัยบูรพา 2554 
 

 (2) ผลงานทางวิชาการ 5 ปี ย้อนหลัง 
Kaewsai, L. (2 02 2). Effect of Bar Slope Dance with Imagery Training to Balance, Anxiety and 

Emotion State in the Elderly. The 9th Asian south pacific Association of sports 
Psychology International Congress (ASPASP 2022)., Sarawak Malaysia, August 9 – 11, 2022. 

Kaewsai, L. (2 021 ). Experience and Gender Differences on the basic Psychological Needs of 
Thai Palalympic Athletes. ISSP 1 5 th World Congress TAIPEI, TAIWAN September 3 0  – 
October 4, 2021. 

Kaewsai, L. (2 0 2 1 ) .  The Use of Psychological Techniques to Enchance Performance of 
Paralympic Athletes in Thailand. ISSP 15 th World Congress TAIPEI, TAIWAN September 
30 – October 4, 2021.  

Kaewsai, L. (2021). Effects of Exercise with Elastic on Physical Performance in the Elderly. The 
11th International Conference of Sports and Exercise Science September 3,2021 Burapha 
University, Chonburi Thailand. 

Kaewsai, L. (2021). Open and Close Skills on the basic Psychological Needs of Thai Palalympic 
Athletes. The 11th International Conference of Sports and Exercise Science September 3, 
2021. Burapha University, Chonburi Thailand. 

 
(3) รายวิชาที่สอน  
รหัสวิชา   ชื่อวิชา     หน่วยกิต 
1162502 ว่ายน  าและความปลอดภัยทางน  า    3(2-2-5) 
1163204 กีฬาเวชศาสตร์      3(2-2-5) 
1163302 จิตวิทยาการกีฬา      3(3-0-6) 
1162208 การเรียนรู้ทางกลไก     3(2-2-5) 
1163401 กิจกรรมเข้าจังหวะ     3(2-2-5) 
1163405 ผู้น านันทนาการและการอยู่ค่ายพักแรม   3(2-2-5) 
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ภาคผนวก จ 

การตรวจสอบและรับรองมาตรฐานการอุดมศึกษา 
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ตารางเกณฑ์การตัดสินการตรวจสอบและรับรองมาตรฐานการอุดมศึกษาในหลักสูตรการศึกษา 
 

ประเด็นการพิจารณา ค าอธิบาย เกณฑ์การตัดสิน 
เ ก ณ ฑ์ ก า ร
ตรวจสอบ 

หน้าที่ 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ ๏ ผู้เรียนมีการเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาการของผลลัพธ์การ
เรียนรู้แต่ละด้านระหว่างเรียน และมีการสะสมจนมีแนวโน้มที่
มั่นใจได้ว่าจะบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้โดยรวมที่ก าหนดใน
หลักสูตรการศึกษา 

  ผ่าน 
  ต้องปรับปรุง 
  ไม่ผ่าน 

  (เกณฑ1์-1) 9 

2 . โครงสร้ างหลั กสู ตร
การศึกษาและรายวิชา 

๏ หลักสูตรการศึกษามีการก าหนดผู้มีส่วนได้เสีย และวิธีการ
ได้มาซ่ึงความต้องการและความคาดหวังอย่างไร ที่น าไปสู่การ
ก าหนดผลลัพธ์การเรียนรู้ที่สะท้อนความต้องการและความ
คาดหวังของผู้มีส่วนได้เสียที่ครอบคลุมตามมาตรฐานผลลัพธ์
การเรียนรู้ และสะท้อนเป้าหมายการพัฒนาผู้เรียนทั งระยะสั น
และระยะยาว 

  ผ่าน 
  ต้องปรับปรุง 
  ไม่ผ่าน 

  (เกณฑ2์-1) 12 

๏ การออกแบบโครงสร้างหลักสูตรการศึกษาและรายวิชาหรือ
โมดูการเรียนรู้ มีความสัมพันธ์กับผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง
ของหลักสูตรการศึกษาอย่างไร ที่ท าให้ผู้เรียนสามารถสร้างองค์
ความรู้ ทักษะ คุณลักษณะทางวิชาการและวิชาชีพได้จริง 

  (เกณฑ2์-2) 16 

3. การจัดกระบวนการ
เรียนรู ้

๏ การจัดกระบวนการเรียนรู้กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
รู้จักวิธีแสวงหาความรู้ ปลูกฝังให้ผู้เรียน เกิดการเรียนรู้ตลอด
ชีวิต เกิดกรอบคิดแบบเติบโต (Growth Mindset) ได้อย่างไร 

  ผ่าน 
  ต้องปรับปรุง 
  ไม่ผ่าน 

  (เกณฑ3์-1) 31 

๏ การจัดกระบวนการเรียนรู้ท าให้มั่นใจได้อย่างไรว่าผู้เรียน
สามารถน าสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้กับโลกของการท างานจริงได้ และ
ตอบสนองความต้องการและ ความคาดหวังของผู้มีส่วนได้เสีย 
และสอดคล้องกับผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง 

  (เกณฑ3์-2) 31 

4 .  วิ ธี ก า ร วั ด แ ล ะ
ประเมินผลผู้เรียน 

๏ การออกแบบการวัดและประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้และ
พัฒนาการของผู้เรียน มีวิธีการ เครื่องมือ และการก าหนด
เกณฑ์การตัดสินผลที่น่าเชื่อถืออย่างไร ที่สะท้อนผลลัพธ์การ
เรียนรู้ที่แท้จริงของผู้เรียน 

  ผ่าน 
  ต้องปรับปรุง 
  ไม่ผ่าน 

  (เกณฑ4์-1) 31 

๏ มีวิธีการอย่างไรในการทบทวน ตรวจสอบ ก ากับ การให้
ข้อมูลป้อนกลับ และการรายงานผลการเรียนรู้ที่น ามาสู่การ
ปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนทั งของผู้สอนและ
ผู้เรียน เพื่อให้มั่นใจว่าผู้เรียนบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ตามที่
หลักสูตรการศึกษาและรายวิชาคาดหวัง 

  (เกณฑ4์-2) 34 

5. ระบบและกลไก การ
พัฒนาหลักสูตรและการ
บริหารคุณภาพ 

๏  หลักสูตรการศึกษามีก ารวางแผน คุณ ภาพ  (Quality 
Planning) การควบคุมคุณภาพ (Quality Control) และการ
บริหารความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ นในระหว่างด าเนินการหลักสูตร 
รวมถึงมีการจัดการข้อร้องเรียนและการอุทธรณ์อย่างไร 

  ผ่าน 
  ต้องปรับปรุง 
  ไม่ผ่าน 

  (เกณฑ5์-1) 52 

๏ หลักสูตรการศึกษามีการน าข้อมูลการประเมินผลการจัด
การศึกษาดังกล่าว มาใช้ในการทบทวนการปรับปรุงและพัฒนา
คุณภาพ (Quality Improvement) ของหลักสูตรการศึกษา
อย่างไร เพื่อให้ผู้เรียนบรรลุมาตรฐานผลลัพธ์การเรียนรู้ที่
ก าหนด และผู้ใช้บัณฑิตมั่นใจว่าจะได้บุคลากรที่มีความสามารถ 
ตรงตามความต้องการและความคาดหวัง 

  (เกณฑ5์-2) 51,53 

๏ มีวิธีการอย่างไรในการสื่อสารและเผยแพร่ข้อมูล ของ
หลักสูตรการศึกษาให้ผู้มีส่วนได้เสียได้รับทราบ 

  (เกณฑ5์-3) 53 
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ภาคผนวก ฉ 
หลักสูตรหมวดวิชาชีพครู มหาวิทยาลัยราชภัฏ 38 แห่ง 
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แบบสรุปการปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรจากข้อเสนอแนะสภาวิชาการ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 

ครั้ง 7/2566 วันที่ 10 ตุลาคม 2566 
 

หลักสูตร ครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา พลศึกษา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2567) 
 

องค์ประกอบ/หัวข้อ ข้อเสนอแนะในการปรับแก้  
ผลการด าเนินการปรับแก้/ 
หน้าที่แก้ไข 

1. ชื่อปริญญาและสาขาวิชา - - 

2. ปรัชญา วัตถุประสงค์ และ
ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
 

-ให้ใส่ข้อมูลวิธีการได้มาของ PLO หน้าที่ 
6 
-ปรับการเขียนผลลัพธ์การเรียนรู้ให้เห็น
ภาพเชิงสมรรถนะ PLO3 หน้าท่ี 6 

-น าข้อมูลผลการส ารวจของผู้เรียน 
บัณฑิต ผู้ใช้บัณฑิต และศิษย์เก่า  
ไปใส่ไว้ในภาคผนวก จ หน้า 129 
-แก้ไขจากมีความรู้ ความสามารถ 
เป็น จัดและบริหารโครงการ 
พลศึกษาและส่งเสริมสุขภาพใน
โรงเรียนโดยใช้หลักการทางพลศึกษา 
หน้าท่ี 6-7 

3. โครงสร้างหลักสูตร รายวิชา
และหน่วยกิต 

-ให้ลดหน่วยกิตลงจาก 146 หน่วย เหลือ
ไม่น้อยกว่า 130 หน่วย หน้าที่ 8 

-ได้ปรับลดลงจากเดิม 146 หน่วย 
เหลือ 140 หน่วย หน้าที่ 8-15 

4. การจัดกระบวนการเรียนรู้ - - 

5. ความพร้อมและศักยภาพใน
การบริหารจัดการหลักสูตร 

- - 

6. คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษา - - 

7. การประเมินผลการเรียน
และเกณฑ์การส าเร็จการศึกษา 

- - 

8. ก า ร ป ร ะ กั น คุ ณ ภ า พ
หลักสูตร 
 

-ปรับการเขี ยนผลงานวิชาการของ
อาจารย์ให้เป็นไปตามหลักบรรณานุกรม 
APAหน้าท่ี 40  

-ผลงานของอาจารย์ทุกคนได้ปรับแก้
ตามหลักบรรณานุกรม APA แล้ว 
หน้าท่ี 40-42 

9. ระบ บ แ ละกล ไก ใน ก าร
พัฒนาหลักสูตร 

- - 

 
ข้อเสนอแนะ/ข้อสังเกตอื่น (ถ้ามี) 
- เพ่ิมบทสรุปผู้บริหาร 
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แบบสรุปการปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรจากข้อเสนอแนะสภาวิชาการ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 
ครั้ง 10/2566 วันที่ 19 ตุลาคม 2566 
 

หลักสูตร ครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา พลศึกษา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2567) 

องค์ประกอบ/หัวข้อ ข้อเสนอแนะในการปรับแก้  
ผลการด าเนินการปรับแก้/ 
หน้าที่แก้ไข 

1. ชื่อปริญญาและสาขาวิชา 
 

- - 

2. ปรัชญา วัตถุประสงค์ และ
ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
 

- เน้นปรับปรุงตามผู้ใช้บริการ 
  

-น าข้อมูลผลการส ารวจของผู้เรียน 
บัณฑิต ผู้ใช้บัณฑิต และศิษย์เก่า  
ไปใส่ไว้ในภาคผนวก จ หน้า 129 
-แก้ไขจากมีความรู้ ความสามารถ 
เป็น จัดและบริหารโครงการ 
พลศึกษาและส่งเสริมสุขภาพใน
โรงเรียนโดยใช้หลักการทางพลศึกษา 
หน้าท่ี 6-7 

3. โครงสร้างหลักสูตร รายวิชา
และหน่วยกิต 

- - 

4. การจัดกระบวนการเรียนรู้ - - 

5. ความพร้อมและศักยภาพใน
การบริหารจัดการหลักสูตร 

- - 

6. คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษา - - 

7. การประเมนิผลการเรียน
และเกณฑ์การส าเร็จการศึกษา 

- - 

8. การประกันคุณภาพ
หลักสูตร 

-  - 

9. ระบบและกลไกในการ
พัฒนาหลักสูตร 

- - 

 
 
 


