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มคอ.2 
หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต  
สาขาวิชาพลศึกษา (4 ปี) 

(หลักสตูรปรับปรุง พ.ศ. 2562) 
------------------------------------- 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา : มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 
คณะ/สาขาวิชา  : คณะครุศาสตร์ 

 
หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

1. รหัสและชื่อหลักสูตร     
 ภาษาไทย   : หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา 
 ภาษาอังกฤษ  : Bachelor of Education Program in Physical Education 
2. ชื่อปริญญาและสาขาวิชา 
 ภาษาไทย     ชื่อเต็ม : ครุศาสตรบัณฑิต (พลศึกษา) 
      ชื่อย่อ  : ค.บ. (พลศึกษา) 
 ภาษาอังกฤษ  ชื่อเต็ม : Bachelor of Education (Physical Education) 
        ชื่อย่อ  : B.Ed. (Physical Education) 
3. วิชาเอก 
  ไม่มี 
4. จ านวนหน่วยกิตที่เรียนตลอดหลักสูตร 
  ไม่น้อยกว่า 141 หน่วยกิต 
5. รูปแบบของหลักสูตร 
 5.1 รูปแบบ  
  หลักสูตรระดับคุณวุฒิปริญญาตรี 4 ปี มาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี  
  สาขาครุศาสตร์และสาขาศึกษาศาสตร์ (หลักสูตรสี่ปี) พ.ศ. 2562 
 5.2 ประเภทของหลักสูตร  
  หลักสูตรปริญญาตรีทางวิชาชีพ 
 5.3 ภาษาที่ใช้  
  ภาษาไทย 
 5.4 การรับเข้าศึกษา  
  รับนักศึกษาไทยและนักศึกษาต่างประเทศท่ีสามารถสื่อสารภาษาไทยได้ 
 5.5 ความร่วมมือกับสถาบันอ่ืน   
  เป็นหลักสูตรเฉพาะของมหาวิทยาลัยที่จัดการเรียนการสอนโดยตรง 
 5.6 การให้ปริญญาแก่ผู้ส าเร็จการศึกษา   
  ให้ปริญญาเพียงสาขาวิชาเดียว   

6. สถานภาพของหลักสูตรและการพิจารณาอนุมัติ/เห็นชอบหลักสูตร 
6.1 เป็นหลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2562  
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โดยปรับปรุงจากหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา ฉบับปี พ.ศ. 2559 
6.2 เวลาที่เริ่มใช้หลักสูตรนี้   

ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2562 
6.3 คณะกรรมการประจ าคณะ ได้รับความเห็นชอบหลักสูตรในการประชุม  

ครั้งที่ 2/2562 วันที่ 7 มีนาคม 2562 
6.4 สภาวิชาการ ใด้ให้ความเห็นชอบหลักสูตรในการประชุม 

ครั้งที่ 1/2562 วันที่ 11 เมษายน 2562 
6.5 สภามหาวิทยาลัยเห็นชอบอนุมัติหลักสูตรในการประชุม 

    ครั้งที่ 5/2562 วันที่ 7 พฤษภาคม 2562 
 7. ความพร้อมในการเผยแพร่หลักสูตรที่มีคุณภาพและมาตรฐาน 

 หลักสูตรมีความพร้อมในการเผยแพร่คุณภาพและมาตรฐานตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี 
สาขาครุศาสตร์และสาขาศึกษาศาสตร์ (หลักสูตรสี่ปี) พ.ศ. 2562 ในปีการศึกษา พ.ศ. 2564 
  
 8. อาชีพที่สามารถประกอบได้หลังส าเร็จการศึกษา 

  8.1 ผู้สอนในสถานศึกษาของรัฐบาล และเอกชนทุกระดับ 
  8.2 เจ้าหน้าที่ฝ่ายส่งเสริมสุขภาพ  
  8.3 เจ้าหน้าที่ศูนย์ส่งเสริมและบริการสุขภาพ 
  8.4 ผู้ฝึกสอนกีฬา 
  8.5 ผู้ตัดสินกีฬา 
  8.6 เจ้าหน้าที่ศูนย์กีฬาและนันทนาการชุมชน 
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หมวดที ่2 ข้อมูลเฉพาะของหลักสูตร 
 

1. ปรัชญา ความส าคัญ และวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
 1.1 ปรัชญา 

โปรแกรมวิชาพลศึกษามีความมุ่งม่ันในการผลิตบัณฑิตสาขาพลศึกษาท่ีมีคุณภาพในด้านวิชาการ  
มีทักษะความช านาญในการปฏิบัติและการสอนพลศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพเป็นผู้มีคุณธรรมมีน้ าใจ
นักกีฬาและรักษาชื่อเสียงแห่งวิชาชีพ 

1.2 ความส าคัญ 
หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา มีความจ าเป็นต่อการพัฒนาการศึกษาในยุคศตวรรษ

ที่ 21 โดยกระบวนการพัฒนาหลักสูตรมีการปรับเปลี่ยนให้มีความสมบูรณ์แบบในเรื่องการน าศาสตร์
พระราชาและการพัฒนาครูให้เป็นบุคคลที่มีความรู้ความสามารถต่อวิทยาการจัดการเรียนรู้ ทั้งในสาขา
วิชาชีพครู รวมถึงการพัฒนาทักษะพลศึกษาส าหรับการจัดการเรียนรู้ในระบบการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่
จ า เป็ นต้องอาศัยหลักสูตรในระดับ อุดมศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่ งมหาวิทยาลัยราชภัฏ เป็ น
สถาบันอุดมศึกษาที่พัฒนาท้องถิ่นที่มีต้นก าเนิดจากโรงเรียนฝึกหัดครู วิทยาลัยครู  จึงจ าเป็นต้องเป็น
ต้นแบบในการพัฒนาวิชาชีพครูให้มีความทันสมัย ตรงตามมาตรฐานที่คุรุสภาก าหนดร่วมกับสถาบัน
พัฒนาวิชาชีพทางพลศึกษาที่จ าเป็นต้องพัฒนาให้มีทักษะ ความรู้ ความสามารถทางการสอนพลศึกษาให้มี
ความยั่งยืน 

1.3 วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
เมื่อส าเร็จการศึกษาจากหลักสูตรนี้แล้ว นักศึกษาจะเป็นผู้มีความรู้ ความสามารถและคุณลักษณะ 

ดังนี้  
1.  มีจิตส านึกของความเป็นครูพลศึกษา มีคุณธรรมจริยธรรม มีจรรยาบรรณวิชาชีพครู เป็น

แบบอย่างที่ดีแก่นักเรียน  
2.  มีความรู้ ความสามารถและทักษะทางวิชาการและวิชาชีพพลศึกษา การจัดการเรียนรู้ การฝึก

กีฬาและการ ตัดสินกีฬา สามารถน าไปถ่ายทอดในโรงเรียน และการให้บริการแก่ชุมชนได้ 
 3.  มีความรู้ ความเข้าใจในหลักการทางพลศึกษา สามารถจัดและบริหารโครงการพลศึกษาและ
การส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียน 

4.  มีทักษะทางปัญญาความสามารถในการคิด แก้ปัญหาและประยุกต์ใช้ความรู้อย่างสร้างสรรค์ 
5.  มีความสามารถในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 
6.  มีความสามารถในทักษะด้านการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การใช้ภาษาและเทคโนโลยีสารสนเทศ  

เพ่ือการสื่อสารและการจัดการเรียนรู้ หรือน าไปใช้ในการประกอบวิชาชีพครูและในชีวิตประจ าวัน 
7.  มีความสามารถในการจัดการเรียนรู้และการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ของตนเองและวิชาชีพ

อย่างต่อเนื่อง 
 1.4 คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ 
  จุดมุ่งหมายของหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (หลักสูตรสี่ปี) มุ่งเน้นให้
ผู้ส าเร็จการศึกษาสามารถประกอบอาชีพตรงตามความต้องการของสังคมและท้องถิ่นตามคุณวุฒิ 
ศักยภาพ และสมรรถนะของผู้ส าเร็จการศึกษา โดยต้องมีคุณสมบัติดังนี้ 
  14.1 นักศึกษามีความเป็นครู เป็นบัณฑิตท่ีมีรอบรู้ในศาสตร์พลศึกษา 
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  14.2 บัณฑิตมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม สามารถแก้ปัญหา และคิดสร้างสรรค์
ในการปฏิบัติงานหรือการน าเสนอผลงาน 
    14.3 บัณฑิตมีความรู้ ความเข้าใจตามมาตรฐานการเรียนรู้ โดยเน้นเนื้อหาสาระทางพล
ศึกษา มีความอดทน  ใจกว้างและมีความเชี่ยวชาญในการจัดการเรียนรู้ รวมทั้งท างานร่วมกับผู้เรียน และ
ผู้ร่วมงานทุกกลุ่ม 
 
 1.5 ผลลัพธ์การเรียนรู้ในแตล่ะช้ันปีของนักศึกษา 

นักศึกษา ทักษะ/คุณลักษณะของนักศึกษา 
ชั้นปีที่ 1 นักศึกษามีความซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย และความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม ความ

รอบรู้ในศาสตร์ด้านพลศึกษา และมีทักษะทางด้านกีฬาพ้ืนฐานหลายๆประเภท เช่น 
วอลเล่ย์บอล บาสเกตบอล ตะกร้อ ฟุตบอล กรีฑา เป็นต้น 

ชั้นปีที่ 2 นักศึกษาสามารถค้นคว้า แก้ปัญหา ความคิดสร้างสรรค์ ปฏิบัติวิชีพระหว่างเรียนและ
เลือกใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการสืบค้นข้อมูล 

ชั้นปีที่ 3 นักศึกษาสามารถวัดผลและประเมินผลวิชาชีพพลศึกษา วิจัย และสามารถทดสอบ
สมรรถภาพร่างกายตามหลักและการฝึกกีฬา 

ชั้นปีที่ 4 นักศึกษามีความเป็นครูพลศึกษา ความซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย มีความรอบรู้เกี่ยวกับการ
ประกอบวิชาชีพ เข้าใจในบทบาทและหน้าที่ของตนเอง แสดงความคิดเห็นอย่างมี
เหตุผล ตรงไปตรงมา สามารถสื่อสารด้วยการพูด ฟัง อ่าน เขียน และสามารถประกอบ
อาชีพครูพลศึกษาได้อย่างมืออาชีพ 

 
 1.6 ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร 
  16.1.1 นักศึกษามีความรู้ ความสามารถในการจัดการห้องสมุดโรงเรียนและแหล่งเรียนรู้ 
  16.1.2 นักศึกษามีความรู้ ความสามารถในการประยุกต์เทคโนโลยีสารสนเทศในการ
บริหารจัดการและปฏิบัติงานห้องสมุดโรงเรียนและแหล่งเรียนรู้  
  16.1.3 นักศึกษามีความรู้ ความสามารถในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ การวิจัย การ
พัฒนานวัตกรรม การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
  16.1.4 นักศึกษาเป็นผู้ใฝ่เรียนรู้ ผู้สร้างสรรค์นวัตกรรม มีภาวะผู้น า คุณธรรม จริยธรรม 
จรรยาบรรณแห่งวิชาชีพครูและจรรยาบรรณวิชาชีพทางพลศึกษา และมีความรับผิดชอบสูงต่อวิชาการ 
วิชาชีพ เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม 
  16.1.5 นักศึกษามีความรู้ ความเข้าใจตามมาตรฐานการเรียนรู้ โดยเน้นเนื้อหาสาระทาง
พลศึกษา มีความอดทน  ใจกว้างและมีความเชี่ยวชาญในการจัดการเรียนรู้ รวมทั้งท างานร่วมกับผู้เรียน 
และผู้ร่วมงานทุกกลุ่ม 
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หมวดที ่3 ระบบการจัดการศึกษา การด าเนินการ และโครงสร้างของหลักสูตร 
 
1. ระบบการจัดการศึกษา 

 1.1 ระบบ 
 ระบบทวิภาค โดย 1 ปีการศึกษาแบ่งออกเป็น 2 ภาค การศึกษาปกติ 1 ภาคการศึกษาปกติ

มีระยะเวลาศึกษาไม่น้อยกว่า 15 สัปดาห์ 
 1.2 การจัดการศึกษาภาคฤดรู้อน 
  อาจจะจัดให้มีการเรียนการสอนในภาคฤดูร้อนอีก 1 ภาคการศึกษา โดยระยะเวลาศึกษา 

ไม่น้อยกว่า 8 สัปดาห์ โดยได้รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการบริหารหลักสูตร และดุลพินิจของ
อธิการบดี 

 1.3 การเทียบเคียงหน่วยกิตในระบบทวิภาค 
  ไม่มี  
 
2. การด าเนินการหลักสูตร 

 2.1 วัน - เวลาในการด าเนินการเรียนการสอน 
ภาคการศึกษาที่  1 เดือนมิถุนายน – กันยายน 
ภาคการศึกษาที่  2  เดือนพฤศจิกายน – กุมภาพันธ์ 
ภาคฤดูร้อน  เดือนมีนาคม – พฤษภาคม 

 2.2 คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษา 
 ผู้ที่มีสิทธิ์สมัครเข้าศึกษาตามหลักสูตรนี้ จะต้องมีคุณสมบัติดังต่อไปนี้ 

1. ส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า 
2. มีคุณสมบัติอื่นๆ ตามตามประกาศของมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชรว่าด้วยการรับ
สมัครนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

 2.3 ปัญหาของนักศึกษาแรกเข้า 
2.3.1 ปัญหาการปรับตัวจากการเรียนในระดับมัธยมศึกษามาเป็นระดับมหาวิทยาลัย 
2.3.2 ปัญหาด้านความรู้พ้ืนฐานด้านภาษาอังกฤษของนักศึกษาไม่เท่ากัน 
2.3.4 ปัญหาด้านการวางแผนการเรียน และการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย 

 2.4 กลยุทธ์ในการด าเนินการเพื่อการแก้ปัญหา 
 จัดปฐมนิเทศทั้งในระดับมหาวิทยาลัย คณะ และโปรแกรมวิชา จัดประชุมผู้ปกครอง 
จัดระบบการปรึกษา แนะแนว โดยมีอาจารย์ที่ปรึกษาจากโปรแกรมวิชา ดูแล ประสานงานกับอาจารย์
ผู้สอน และผู้ปกครองในกรณีที่มีปัญหา 
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หมวดเงิน 
 

2562 2563 2564 2565 
รวม  2,747,280 2,778,144 2,812,094 2,849,440 
จ านวนนักศึกษา  60 120 180 240 
ค่าใช้จ่ายต่อหัวนักศึกษา 18,000 18,000 18,000 18,000 

  
     2.7 ระบบการศึกษา 
 ระบบการศึกษาเป็นแบบชั้นเรียน  
 2.8 การเทียบโอนหน่วยกิต รายวิชา และการลงทะเบียนเรียนข้ามมหาวิทยาลัย 

 ให้เป็นไปตามระเบียบมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชรว่าด้วยการโอนผลการเรียน และการยกเว้น
การเรียนรายวิชาระดับอนุปริญญาและปริญญาตรี พ.ศ. 2550 (ภาคผนวก ค) 
 
3. หลักสูตรและโครงสร้างหลักสูตร 
    3.1  หลักสูตร 

 3.1.1 จ านวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร  ไม่น้อยกว่า   141  หน่วยกิต 
 3.1.2 โครงสร้างหลักสูตร   

1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป    ไม่น้อยกว่า       30   หน่วยกิต 
   1.1 กลุ่มวิชาภาษาและการสื่อสาร ไม่น้อยกว่า 9 หน่วยกิต 
   1.2 กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์        ไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต 
   1.3 กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์ ไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต 
   1.4 กลุ่มวิชาคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต 
       และเลือกเรียนในกลุ่มวิชา 1.1 – 1.4  ไม่น้อยกว่า 3 หน่วยกิต 

 2. หมวดวิชาเฉพาะ      ไม่น้อยกว่า     105   หน่วยกิต 
 2.1 กลุ่มวิชาชีพครู    ไม่น้อยกว่า       39   หน่วยกิต 
 2.1.1 วิชาชีพครูบังคับ                     25   หน่วยกิต  
 2.1.2 วิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ              14   หน่วยกิต 

 2.2 กลุ่มวิชาเอก      ไม่น้อยกว่า 66    หน่วยกิต 
 2.2.1 วิชาเอกบังคับ       43 หน่วยกิต 
 2.2.2 วิชาเอกเลือก   ไม่น้อยกว่า 23 หน่วยกิต  

 3. หมวดวิชาเลือกเสรี      ไม่น้อยกว่า        6  หน่วยกิต 
  

3.1.3 รายวิชาในหมวดต่างๆ 
 1) ความหมายของเลขรหัสรายวิชา 
   การก าหนดเลขรหัสรายวิชาตามหลักสูตรระดับปริญญาตรี ประกอบด้วยตัวเลขรหัส
ทั้งหมด 7 ตัว รายละเอียดและหลักการก าหนดรหัสวิชา ได้จ าแนกดังต่อไปนี้     
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1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป     ไม่น้อยกว่า   30    หน่วยกิต 

1.1 กลุ่มวิชาภาษาและการสื่อสาร                   ไม่น้อยกว่า      9    หน่วยกิต 
บังคับเรียน                          6    หน่วยกิต 
รหัสวิชา ชื่อวิชา        น(ท-ป-อ) 
1551001 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน       3(3-0-6) 

Fundamental English     
1551002 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร      3(3-0-6) 

English for Communication    
เลือกเรียนรายวิชาต่อไปนี้                                ไม่น้อยกว่า   3    หน่วยกิต 
รหัสวิชา ชื่อวิชา        น(ท-ป-อ) 
1541001 ทักษะการใช้ภาษาไทย       3(3-0-6) 

Thai Language Usage Skills    
1541002 ภาษาและการสื่อสารเพ่ือจุดประสงค์เฉพาะ    3(3-0-6) 

Language and Communication for Specific Purposes  
1551003 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสอบวัดมาตรฐาน    3(2-2-5) 

English for Standardized Test 
1561001 ภาษาญี่ปุ่นเพ่ือการสื่อสาร      3(3-0-6) 

Japanese for Communication    
1571001 ภาษาจีนเพ่ือการสื่อสาร       3(3-0-6) 

Chinese for Communication    
1571002 ภาษาจีนพ้ืนฐานเพื่อการท่องเที่ยว      3(3-0-6) 

Fundamental Chinese for Tourism  
1661001 ภาษาเกาหลีเพ่ือการสื่อสาร      3(3-0-6) 

Korean for Communication    
1691001 ภาษาพม่าพ้ืนฐาน       3(3-0-6) 

Fundamental Burmese     
1691002 ภาษาพม่าเพ่ือการสื่อสาร       3(3-0-6) 

Burmese for Communication 
    

1.2 กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์ เลือกเรียนรายวิชาต่อไปนี้     ไม่น้อยกว่า   6   หน่วยกิต 
รหัสวิชา ชื่อวิชา        น(ท-ป-อ) 
1001003 พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน      3(3-0-6) 

Human Behavior and Self-Development  
1001005 ทักษะการคิดและการตัดสินใจ      3(3-0-6) 

Thinking and Decision Making Skill  
1511001 จริยธรรมกับมนุษย์       3(3-0-6) 

Ethics and Human Beings     
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1511002 ความจริงของชีวิต       3(3-0-6) 
Facts of Life       

1521001 พุทธศาสน์        3(3-0-6) 
Buddhism        

1631001 สารสนเทศเพ่ือการศึกษาและการค้นคว้า    3(3-0-6) 
Information for Study and Research  

2011001 สุนทรียภาพทางทัศนศิลป์      3(3-0-6) 
Aesthetics of Visual Arts    

2051001 สุนทรียภาพทางศิลปะการแสดง      3(3-0-6) 
Aesthetics of Performing Arts   

2061001 สังคีตนิยม        3(3-0-6) 
Music Appreciation       

3501001 การพัฒนาภาวะผู้น า       3(3-0-6) 
Leadership Development     

3501003 การพัฒนาบุคลิกภาพและศิลปะการเข้าสังคม   3(3-0-6) 
Personality Development and the Arts of Socializing  

 

1.3 กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์เลือกเรียนรายวิชาต่อไปนี้       ไม่น้อยกว่า   6    หน่วยกิต 
รหัสวิชา ชื่อวิชา        น(ท-ป-อ) 
2501001 ประวัติศาสตร์สังคมและวัฒนธรรมไทย    3(3-0-6) 

History of Thai Society and Culture 
2501003 จิตสาธารณะและพันธะทางสังคมของพลเมือง   3(3-0-6) 

Public Mind and Civic Social Engagement   
2501004 สหวิทยาการสังคมศาสตร์เพื่อการพัฒนา    3(3-0-6) 

Interdisciplinary Social Science for Development  
2501005 ก าแพงเพชรศึกษา      3(2-2-5) 
  Kamphaeng Phet Studies 
2521001 โลกาภิวัตน์และท้องถิ่นภิวัตน์      3(3-0-6) 

Globalization and Localization   
2521002 อาเซียนศึกษา        3(3-0-6) 

ASEAN Studies       
2541001 มนุษย์ ชุมชน และสิ่งแวดล้อม     3(3-0-6) 

Human Beings, Community, and Environment  
2541002 การจัดการทรัพยากรท้องถิ่น      3(3-0-6) 

Local Resource Management   
2551002 ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการเมืองการปกครองไทย   3(3-0-6) 

Fundamental Knowledge on Thai Politics and Government  
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2561001 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับกฎหมาย      3(3-0-6) 
Introduction to Laws    

3501004 การริเริ่มการประกอบธุรกิจ      3(3-0-6) 
Business Initiation     

3531001 การเงินในชีวิตประจ าวัน       3(3-0-6) 
Finance in Daily Life     

3541001 การเป็นผู้ประกอบการ       3(3-0-6) 
Entrepreneurship      

3591003 ศาสตร์พระราชาเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่น    3(3-0-6) 
The King’s Philosophy for Local Development 
 

 1.4 กลุ่มวิชาคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี    ไม่น้อยกว่า    6    หน่วยกิต 
และเลือกเรียนในกลุ่มวิชา 1.1 – 1.4    ไม่น้อยกว่า   3    หน่วยกิต 

รหัสวิชา ชื่อวิชา        น(ท-ป-อ) 
1031001 ทักษะในศตวรรษที่ 21 เพ่ือชีวิตและอาชีพ    3(2-2-5) 
  21st Century Skills for Living and Occupations 
1161001 กีฬาและนันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิต    3(2-2-5) 

Sports and Recreation for Quality of Life  
1161002 การออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ      3(2-2-5) 

Exercise for Health    
4001002 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพ่ือชีวิตประจ าวัน   3(3-0-6) 

Science and Technology for Daily Life  
4001003 การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ   3(3-0-6) 

Environments and Natural Resources Conservation                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
4071001 สุขภาพและสุขอนามัย       3(3-0-6) 

Health and Health Care     
4091001 คณิตศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน      3(3-0-6) 

Mathematics in Daily Life    
4091003 คณิตศาสตร์กับการตัดสินใจ      3(3-0-6) 

Mathematics and Decision Making   
4121001 คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ    3(2-2-5) 

Computer and Information Technology  
4121005 การออกแบบและพัฒนาเว็บไซต์      3(2-2-5) 

Website Design and Development  
4121006 โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อการประยุกต์ใช้งาน      3(2-2-5) 

Package Software for Application 
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5001001 เกษตรในชีวิตประจ าวัน       3(3-0-6) 
Agriculture in Daily Life     

5071001 อาหารเพื่อสุขภาพ       3(3-0-6) 
Food for Health      

5501001 เทคโนโลยีในชีวิตประจ าวัน      3(3-0-6) 
Technology in Daily Life 

 
 2) หมวดวิชาเฉพาะ    ไม่น้อยกว่า 105    หน่วยกิต  

    2.1 กลุ่มวิชาชีพครู    ไม่น้อยกว่า       39      หน่วยกิต 
2.1.1 กลุ่มวิชาชีพครู   จ านวน  25      หน่วยกิต 

รหัสวิชา ชื่อวิชา                 น(ท-ป-อ) 
1022101 หลักสูตรและวิทยาการการจัดการเรียนรู้    3(2-2-5) 
  Curriculum and Learning Management Science 
1032101 นวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการเรียนรู้   3(2-2-5) 
  Innovation and Digital Technology for Learning     
1042102 การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้    3(2-2-5) 
  Learning Measurement and Evaluation   
1043102 การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมเพ่ือการเรียนรู้    3(2-2-5) 
  Research and Development in Innovation    
1051101 จติวิทยาเพ่ือการเรียนรู้      3(2-2-5) 

Psychology for Learning       
1102101  คุณธรรม จริยธรรม และความเป็นครูมืออาชีพ   3(2-2-5) 

Ethics for Professional Teachers 
1102102 การประกันคุณภาพการศึกษาและการพัฒนาชุมขน   2(1-2-3) 
  Educational Quality Assurance and Community Development 
1211101 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารส าหรับครู 1    1(0-2-1) 
  Communicative English for Teachers 1 
1212102 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารส าหรับครู 2    1(0-2-1) 
  Communicative English for Teachers 2 
1212103 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารส าหรับครู 3    1(0-2-1) 
  Communicative English for Teachers 3 
1251101 ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสารส าหรับครู     2(1-2-3) 
  Communicative Thai for Teachers 
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2.1.2 วิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ       14   หน่วยกิต 
รหัสวิชา ชื่อและค าอธิบายรายวิชา     น(ท-ป-อ) 
1002101 การฝึกปฏิบัติวิชาชีพระหว่างเรียน     1(90) 

   Practicum in Teaching Profession Institution 1 
1003102 การฝึกปฏิบัติวิชาชีพระหว่างเรียน 2    1(90) 

   Practicum in Teaching Profession Institution 2 
1004103 การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 1    6(540) 

   Internship 1 
1004104 การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 2    6(540) 

   Internship 2 
 
2 กลุ่มวิชาชีพเอก    จ านวนไม่น้อยกว่า  66 หน่วยกิต 

2.1 วิชาเอกบังคับ   จ านวน     43 หน่วยกิต 
รหัสวิชา ชื่อวิชา  น(ท–ป–อ) 
1161101 รากฐานพลศึกษา ปรัชญาและหลักการพลศึกษา 

Fundamental Philosophy and Principles of Physical Education 
2(2-0-4) 

1161201 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา  
Anatomy and Physiology 

3(2-2-5) 

1163109 วิธีวิทยาการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา  
Learning Management Methodology in Physical Education 

3(2-2-5) 

1163110 การวิจัยทางพลศึกษา  
Physical Education Research 

2(1-2-3) 

1161501 กรีฑา  
Athletics 

1(0-2-1) 

1161502 ว่ายน้ า  
Swimming 

1(0-2-1) 

1163521 กระบี่กระบอง  
Sword and Poles Fighting 

1(0-2-1) 

1161601 ฟุตบอล  
Football 

1(0-2-1) 

1161602 บาสเกตบอล  
Basketball 

1(0-2-1) 

1161603 วอลเลย์บอล  
Volleyball 

1(0-2-1) 

1161604 ตะกร้อ  
Takraw 
 

1(0-2-1) 
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1161102 การบริหารจัดการพลศึกษา 
Management of Physical Education 

2(2-0-4) 

1162202 สรีรวิทยาการออกก าลังกาย  
Physiology of Exercise 

3(2-2-5) 

1162203 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
Physical Fitness Test 

2(1-2-3) 

1163111 การวัดและการประเมินผลวิชาพลศึกษา  
Measurement and Evaluation in Physical Education 

3(3-0-6) 

1162103 หลักสูตรพลศึกษา  
Physical Curriculum 

3(3-0-6) 

1162104 ภาษาอังกฤษส าหรับครูพลศึกษา  
English for Physical Education Teacher 

3(2-2-5) 

1163206 กีฬาเวชศาสตร์  
Sports Medicine 

3(2-2-5) 

1163207 ชีวกลศาสตร์การกีฬา  
Sports Biomechanics 

3(2-2-5) 

1163208 หลักและการฝึกกีฬา  
Principle and Sports Training 

2(1-2-3) 

1163405 การจัดการค่ายวิชาการพลศึกษา  
Academic Camp Manegment of Physical Education 

2(1-2-3) 
 

 
 2.2 กลุ่มวิชาเอกเลือก     ไม่น้อยกว่า 23    หน่วยกิต  
รหัสวิชา ชื่อวิชา  น(ท–ป–อ) 
1163112 การสัมมนาทางพลศึกษา  

Seminar in Physical Education 
2(1-2-3) 

1162304 จิตวิทยาการกีฬา  
Sports Psychology 

2(2-0-4) 

1162204 การเรียนรู้ทางกลไก  
Motor Learning 

2(2-0-4) 

1161401 กิจกรรมเข้าจังหวะ  
Rhythmic Activities 

1(0-2-1) 

1162205 โภชนาการทางกีฬา  
Sports Nutrition 

2(1-2-3) 

1163302 การสร้างเสริมสมรรถภาพร่างกาย  
Body Conditioning 

1(0-2-1) 

1161303 แอโรบิคดานซ์  
Aerobic Dances 

1(0-2-1) 
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รหัสวิชา ชื่อวิชา  น(ท–ป–อ) 
1161402 เกมเบ็ดเตล็ด  

Minor Games 
1(0-2-1) 

1161506 ยิมนาสติก  
Gymnastics 

1(0-2-1) 

1161507 แบดมินตัน  
Badminton 

1(0-2-1) 

1161508 เทนนิส  
Tennis 

1(0-2-1) 

1161509 เทเบิลเทนนิส  
Table Tennis 

1(0-2-1) 

1161510 มวยสากล  
Boxing 

1(0-2-1) 

1161503 มวยไทย  
Muay Thai 

1(0-2-1) 

1162305 การส่งเสริมสุขภาพ  
Health Promotion 

2(2-0-4) 

1161205 หลักการเคลื่อนไหวเบื้องต้น  
Fundamental Movement 

2(1-2-3) 

1162610 แฮนด์บอล  
Handball 

1(0-2-1) 

1162106 พลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ  
Physical Education for Special Chlidren 

2(1-2-3) 

1161511 ลีลาศ  
Social Dances 

1(0-2-1) 

1161301 การฝึกด้วยน้ าหนัก  
Weight Training 

1(0-2-1) 

1162107 การช่วยชีวิตและความปลอดภัยทางน้ า  
Life Saving and Aquatic Safety Education 

1(0-2-1) 

1162108 สวัสดิศึกษา  
Safety Education 

1(0-2-1) 

1163406 ผู้น านันทนาการและการอยู่ค่ายพักแรม 
Recreation and Leadership and Camping 

2(1-2-3) 

1162403 เทคนิคและทักษะนันทนาการ  
Technical and Skills of Recreation 

2(1-2-3) 

1162404 การบริหารจัดการนันทนาการ 
Management  in  Recreation  

2(2-0-4) 
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รหัสวิชา ชื่อวิชา  น(ท–ป–อ) 
1161504 ศิลปะการป้องกันตัว  

Self Defeneses 
1(0-2-1) 

1161505 เทควันโด  
Taekwondo 

1(0-2-1) 

1161605 ฮอกก้ี  
Hockey 

1(0-2-1) 

1161606 ซอฟท์บอล  
Softball 

1(0-2-1) 

1161607 รักบี้ฟุตบอล  
Rugby Football 

1(0-2-1) 

1161608 เซปักตะกร้อ  
Sepak Takraw 

1(0-2-1) 

1161609 ฟุตซอล  
Futsal 

1(0-2-1) 

1162512 การเป็นผู้ฝึกและการเป็นเจ้าหน้าที่กรีฑา  
Athletics  Coaching  and  Officiating 

2(1-2-3) 

1162514 การเป็นผู้ฝึกและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาเทเบิลเทนนิส  
Table Tennis Coaching and Officiating 

2(1-2-3) 

1162515 การเป็นผู้ฝึกและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาว่ายน้ า  
SwimmingCoaching and Officiating 

2(1-2-3) 

1162516 การเป็นผู้ฝึกและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาเทนนิส  
Tennis Coaching and Officiating 

2(1-2-3) 

1162517 การเป็นผู้ฝึกและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬามวยสากล  
Boxing Coaching and Officiating 

2(1-2-3) 

1162518 การเป็นผู้ฝึกและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬามวยไทย  
Muay Thai Coaching and Officiating 

2(1-2-3) 

1162519 การเป็นผู้ฝึกและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาเทควันโด  
Taekwondo Coaching and Officiating 

2(1-2-3) 

1162521 การเป็นผู้ฝึกและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬายิมนาสติก  
Gymnastics Coaching and Officiating 

2(1-2-3) 

1162611 การเป็นผู้ฝึกและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาฟุตบอล  
Football Coaching and Officiating 

2(1-2-3) 

1162612 การเป็นผู้ฝึกและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาบาสเกตบอล  
Basketball Coaching and Officiating 

2(1-2-3) 

1162613 การเป็นผู้ฝึกและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาวอลเลย์บอล  
Volleyball Coaching and Officiating 

2(1-2-3) 
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รหัสวิชา ชื่อวิชา  น(ท–ป–อ) 
1162614 การเป็นผู้ฝึกและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาตะกร้อ  

Takraw Coaching and Officiating 
2(1-2-3) 

1162615 การเป็นผู้ฝึกและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาฟุตซอล  
Futsal Coaching and Officiating 

2(1-2-3) 

1162520 การเป็นผู้ฝึกและการเป็นเจ้าหน้าที่กีฬาแบดมินตัน  
Badminton Coaching and Officiating 

2(1-2-3) 

 
3 หมวดวิชาเลือกเสรี     จ านวนไม่น้อยกว่า    6   หน่วยกิต 
  ให้เลือกเรียนรายวิชาใดๆ ในหลักสูตรที่มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชรเปิดสอน โดยไม่ซ้ ากับ
รายวิชาที่เคยเรียนมาแล้ว และต้องไม่เป็นรายวิชาที่ก าหนดให้เรียนโดยไม่นับหน่วยกิตรวมในเกณฑ์การ
ส าเร็จหลักสูตรของสาขาวิชานี้ 
 
  3.1.4  แผนการศึกษา 
 
ปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ 1 

กลุ่มวิชา รหัสวิชา ชื่อวิชา น (ท-ป-อ) 
ศึกษาทั่วไป xxxxxxx ศึกษาทั่วไป 3(x-x-x) 

 xxxxxxx ศึกษาทั่วไป 3(x-x-x) 
วิชาชีพครู 1051101 จิตวิทยาเพ่ือการเรียนรู้ 3(2-2-5) 

 1251101 ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสารส าหรับครู 2(1-2-3) 
เอกบังคับ 1161101 รากฐานพลศึกษา ปรัชญาและหลักการพลศึกษา  2(2-0-4) 

 1161201 กายวิภาคและสรีรวิทยา  3(2-2-5) 
 1161604 ตะกร้อ  1(0-2-1) 
 1161603 วอลเลย์บอล  1(0-2-1) 
 1161602 บาสเกตบอล  1(0-2-1) 

เอกเลือก xxxxxxx เอกเลือก 1 3(x-x-x) 
   22 
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ปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ 2 
กลุ่มวิชา รหัสวิชา ชื่อวิชา น (ท-ป-อ) 

ศึกษาทั่วไป xxxxxxx ศึกษาทั่วไป 3(x-x-x) 
 xxxxxxx ศึกษาทั่วไป 3(x-x-x) 

วิชาชีพครู 1022101 หลักสูตรและวิทยาการการจัดการเรียนรู้  3(2-2-5) 
 1211101 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารส าหรับครู 1 1(0-2-1) 

เอกบังคับ 1161602 ฟุตบอล  1(0-2-1) 
 1161501 กรีฑา  1(0-2-1) 
 1161502 ว่ายน้ า  1(0-2-1) 
 1161102 การบริหารจัดการพลศึกษา  2(2-0-4) 

เอกเลือก xxxxxxx เอกเลือก 2 3(x-x-x) 
 xxxxxxx เอกเลือก 3 3(x-x-x) 

   21 
 
ปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1 

กลุ่มวิชา รหัสวิชา ชื่อวิชา น (ท-ป-อ) 
ศึกษาทั่วไป xxxxxxx ศึกษาทั่วไป 3(x-x-x) 
 xxxxxxx ศึกษาทั่วไป 3(x-x-x) 
วิชาชีพครู 1042102 การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ 3(2-2-5) 
 1032101 นวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการเรียนรู้ 3(2-2-5) 
เอกบังคับ 1162104 ภาษาอังกฤษส าหรับครูพลศึกษา  2(1-2-3) 
เอกเลือก xxxxxxx เอกเลือก 4 3(x-x-x) 

 xxxxxxx เอกเลือก 5 3(x-x-x) 
ปฏิบัติการ
สอนใน

สถานศึกษา 

1002101 การฝึกปฏิบัติวิชาชีพระหว่างเรียน 1 1(90) 

   21 
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ปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 2 
กลุ่มวิชา รหัสวิชา ชื่อวิชา น (ท-ป-อ) 

ศึกษาทั่วไป xxxxxxx ศึกษาทั่วไป 3(x-x-x) 
 xxxxxxx ศึกษาทั่วไป 3(x-x-x) 

วิชาชีพครู 1212102 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารส าหรับครู 2  1(0-2-1) 
 1102101 คุณธรรม จริยธรรม และความเป็นครูมืออาชีพ 3(2-2-5) 
 1102102 การประกันคุณภาพการศึกษาและการพัฒนาชุมขน 2(1-2-3) 

เอกบังคับ 1162103 หลักสูตรพลศึกษา  3(3-0-6) 
 1162202 สรีรวิทยาการออกก าลังกาย  3(2-2-5) 

เอกเลือก xxxxxxx เอกเลือก 6 2(x-x-x) 
เลือกเสรี xxxxxxx เลือกเสรี 1 2(x-x-x) 

   22 
 
ปีท่ี 3 ภาคเรียนที่ 1 

กลุ่มวิชา รหัสวิชา ชื่อวิชา น (ท-ป-อ) 
ศึกษาทั่วไป xxxxxxx ศึกษาทั่วไป 3(x-x-x) 

 xxxxxxx ศึกษาทั่วไป 3(x-x-x) 
วิชาชีพครู 1043102 การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมเพ่ือการเรียนรู้ 3(2-2-5) 

 1212103 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารส าหรับครู 3  1(0-2-1) 
เอกบังคับ 1163111 การทดสอบและการประเมินผลพลศึกษา  3(3-0-6) 

 1163110 การวิจัยทางพลศึกษา  2(1-2-3) 
 1162203 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  2(1-2-3) 
 1163208 หลักและการฝึกกีฬา  2(1-2-3) 

เอกเลือก xxxxxxx เอกเลือก 7 2(x-x-x) 
ปฏิบัติการ
สอนใน

สถานศึกษา 

1003102 การฝึกปฏิบัติวิชาชีพระหว่างเรียน 2 1(90) 

   22 
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ปีท่ี 3 ภาคเรียนที่ 2 
กลุ่มวิชา รหัสวิชา ชื่อวิชา น (ท-ป-อ) 
เอกบังคับ 1163109 วิธีวิทยาการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา  3(2-2-5) 

 1163207 ชีวกลศาสตร์การกีฬา  3(2-2-5) 
 1163206 กีฬาเวชศาสตร์  3(2-2-5) 
 1163112 การสัมมนาทางพลศึกษา  2(1-2-3) 
 1163405 การจัดการค่ายวิชาการพลศึกษา  2(1-2-3) 
 1163521 กระบี่กระบอง  1(0-2-1) 

เอกเลือก xxxxxxx เอกเลือก 8 2(x-x-x) 
 xxxxxxx เอกเลือก 9 2(x-x-x) 

เลือกเสรี xxxxxxx เลือกเสรี 2 2(x-x-x) 
 xxxxxxx เลือกเสรี 3 2(x-x-x) 

   22 
 
ปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 1 

กลุ่มวิชา รหัสวิชา ชื่อวิชา น (ท-ป-อ) 
ปฏิบัติการ
สอนใน

สถานศึกษา 

1004103 การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 1 6(540) 

รวมหน่วยกิต 6 
 
ปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 

กลุ่มวิชา รหัสวิชา ชื่อวิชา น (ท-ป-อ) 
ปฏิบัติการ
สอนใน

สถานศึกษา 

1004104 การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 2 6(540) 

รวมหน่วยกิต 6 
 
   3.1.5 ค าอธิบายรายวิชา 

รายละเอียดในภาคผนวก ก 
 




